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Cuireadh tus le comoértas na mBailte Slachtmhara SuperValu sa
bhliain 1958 agus 6 shin i leith, ta sé ar an tionschamh
inbhuanaitheachta agus comhshaoil is fearr aithne in Eirinn. Is i an
Roinn Forbartha Tuaithe agus Pobail agus Gaeltachta a riarann an
comortas, agus is udar mértais ag SuperValu bheith i mbun a

urraiochta on mbliain 1991 i leith.

Déantar breithnit neamhspleach ar an
gcomortas faoi ocht gcatagoir, is iad sin;

An Pobal -
Pleanail &
Rannphairtiocht

Sraid-Dreach &
N CE N EN R

An Duira & an
Bhithéagsulacht in
bhur gCeantar

Spasanna Glasa &
Tirdhreachadh

Inbhuanaitheacht: Breis Slacht

B [ RE e & Rialu Bruscair

Sraideanna Cénaithe & Boithre Isteach,

Limistéir Thithiochta

| mi Mhean Fémhair 2015, ghlac 193 Bhallstat de

na Naisitin Aontaithe le Clar Oibre 2030 don
Fhorbairt Inbhuanaithe “An Domhan a

Chlaochlu”.

Is € an ghné is tabhachtai a bhaineann leis an gClar
Oibre seo na na 17 Sprioc Forbartha Inbhuanaithe
(SFlanna) ata ina léiriu ar ghnéithe geilleagracha,
soisialta agus comhshaoil a bhaineann le forbairt
inbhuanaithe.

Ar fud na foirme iontrala, feicfidh tu go leor réimsi

ina bhfuil na spriocanna seo ailinithe le

catagoiri éagsula Bailte Slachtmhara. Sonraigh, le do
thoil, faoi gach catagdir mar a fhéachann do
thionscadal né tionscnaimh le haghaidh a thabhairt ar
cheann né nios mé de na cuspdiri inmharthana.

Feicfidh tu go
bhfuil an
chatagoir
“Spasanna
Glasa &

12 5,
Tirdhreachadh” : m @

ailinithe le

spriocanna 11, 14 Eowwm 17 Fniecons
12, 13, 14, 15
)

Rialtas na hEireann

1 CLIMATE
ACTION

Government of Treland

Sraideanna & Lanai

T& an Lamhleabhar seo, a ullmhaiodh le hionchur 6
phainéal naisiunta de mholtéiri Bailte Slachtmhara,
deighilte ina mireanna, cludaitear gach aon chatagéir ar
bhonn aonair, ach mar sin féin, moltar gan gach aon
mhir a Iéamh ar leithlis 6 na mireanna eile. Ta rdl
tdbhachtach ar tirdhreachadh maidir le breithniu a
dhéanamh ar Shraid-dreacha agus Aiteanna Poibli,
Sraideanna Conaithe agus Limistéir Tithiochta agus
Boithre Isteach, Sraideanna agus Lanai, Slacht agus
riald Bruscair, agus mar a chéile, déanfar é a mheas i
roinnt catagdiri. Molaimid duit, mar sin, féachaint ar na
catagoiri ar fad beag beann ar an tionscadal né
tionscnamh a bhfuiltear ag tabhairt faoi.

Bi cinnte agus an mhir maidir le Faisnéis Ghinearalta
a cheadu freisin. Ta faisnéis luachmhar ar fail inti do
na grupai Bailte Slachtmhara ar fad.

Sa mhir seo, caithimid suil ar “Spasanna Glasa &
Tirdhreachadh”, féach ar an mbileog scérala chun na
marcanna don chatagoir seo a fheiceail. Ta an téacs
seo a leanas san fhoirm iontrala chun cuidiu leis an
iarrthéir an mhir seo den thoirm iontrala a chomhlanu.

Ba chadir go gcuirfeadh pobail an méid seo a leanas
in iul: Spasanna glasa a phleanail, a dhearadh agus
a bhainistiu. Crainn oiriunacha a roghnu agus a chur
in diteanna oiriinacha, cothabhail leanunach, prunail
mhunlaitheach, uisce agus aird ar stacain agus
snaidhmeain. Cur i lathair an tirdhreachaithe ag gach
bealach isteach chuig do bhaile/sraidbhaile, do
cheantar i gcomhar le d'Udaras aitiuil, nuair is cui. Ta
sé tabhachtach usaid oiriinach a bhaint as plandai
mar fhalta agus as toir a bheidh faoi bhlath i
gcaitheamh na bliana mar ata scéimeanna plandai
séasuracha ata bauil do phailneoiri in aiteanna
tabhachtacha ar mian leat aird a tharraingt orthu. Ta
coimeadain plandai in ann a bheith éifeachtach in
aiteanna nach féidir plandai a chur go direach sa
talamh. Chun obair chothabhala a laghdu cuir srian
le husaid coimeadan. Chun an tionchar ata ag obair
thirdhreachaithe ar feadh na bliana i do phobal a
|éiriu, iarrtar ort grianghraif a bhfuil data orthu a chur
ar fail. Scéimeanna lus an chromchinn nach mbionn
le feiceail sa samhradh mar shampla.
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SPASANNA GLASA AGUS TIRDHREACHADH

Tabhair ar aird: Meabhraitear do grupai agus oibrithe
deonach Bailte Slachtmhara nach mor tus aite a
thabhairt da sabhailteacht agus follaine i gconai.
D'fhonn sabhailteacht oibrithe deonacha a chinntiu,
moltar do ghrupai Bailte Slachtmhara comhairle a lorg
6 An Garda Siochana n6 6 aon udaras abhartha eile
sula dtugtar faoi thionscadail ar bhoithre, cois bothair
no ar chiumhaiseanna boithre etc.

Tagraionn 'tirdhreach' do na cruthanna (cnoic,
gleannta, patruin na bpairceanna) agus don
chludach talun (crainn, féar, falta, uisce) ata ann sa
cheantar ata moérthimpeall an bhaile. Chomh maith
leis sin, tagraionn 'tirdhreachadh' do chrainn, toir
agus blathanna a chur laistigh den lonnaiocht.
Tugtar tirdhreachadh bog air seo uaireanta murab
ionann is tirdhreachadh crua a bhaineann le
pabhail agus colbhai de ghnath.

Is é an tirdhreach an comhéadan idir an tirdhreach
tuaithe agus uirbeach, an tirdhreach tégtha agus
nadurtha, agus na gnéithe cultuir agus aeistéitice a
bhaineann le lonnaiocht. Ta baint ag gach baile
agus sraidbhailte lena thirdhreach mar gheall ar an
stair, béaloideas, aineas agus réimse éagsuil
gniomhaiochtai cultuir. Ba chéir do Choiste Bailte
Slachtmhara aird mhoér

a thabhairt ar an tuiscint nios leithne seo ar an
tirdhreach Gné thabhachtach é de shaol na
ndaoine ata ann - lena tugtar braistint na
féiniulachta agus an mhuintearais do dhaoine
aonair agus pobail, agus lena mbronntar 6mos aite
ar an gceantar maguaird. Déanfar an chéireail
tirdhreacha a mholann tu don bhaile n6 sraidbhaile
a chinneadh

a bhfianaise a shuimh sa tirdhreach. Ma ta an baile
le hais na farraige, le hais locha né abhann, laistigh
de thirdhreach feirmeoireacht né i ngleann
coillteach, beidh tionchar aige sin ar an choireail
tirdhreacha a mholtar. Mar shampla, bionn an
carachtar ata ag sraidbhaile eastait i ngleann
fothainiuil istigh faoi tir cuibheasach difritil 6n
gcarachtar a bhionn i gceist i sraidbhaile cois
farraige.

An ROl ata ag Tirdhreachadh

Is féidir achoimre a dhéanamh ar na réil éagsula ata
ag tirdhreachadh i mbailte agus sraidbhailte ar an
déigh seo a leanas:

« Cruthanna, dathanna agus uigeachtai suimiula
a chur ar fail 6 cheann ceann na bliana tri
fhalta, toir n6 crainn a chur. Téama fisiuil nod
gnéithe comhfhorbartha a chur ar fail lena
gcruthaitear agus lena neartaitear féiniulacht
agus carachtar an cheantair.

*  Cur leis an timpeallacht thégtha tri
chiumhaiseanna crua ar fhoirgnimh a mhaolu,
cur le haghaidheanna folmha né aird a
tharraingt ar fhoirgnimh ina bhfuil dath n6
duillivir ag teastail chun feabhas a chur ar an
gcuma ata orthu.

* Radhairc ghranna a fholu

»  Croilar né creat a chur ar fail n6 cur le
radhairc agus croilair tharraingteacha

* Feabhas a chur ar scala agus coibhneas
sraideanna an-leathan agus spasanna mora

* Foscadh ar an ngaoth, ar an mbaisteach agus ar
sholas na gréine a chur ar fail

¢ Feabhas a chur ar an éiceachéras uirbeach tri
thacu le réimse leathan fiadhulra

» Caighdean an aeir a fheabhsu agus cuidiu
a thabhairt astaiochtai carbdin a chur ar
ceal

* An usaid ata le baint as spas a threoru agus a leagan
amach

e Teorainn a chur le bealai, aird a tharraingt ar
dhorchlai iompair bharrthabhachtacha e.g. tri
chrainn a chur ar feadh ascailli, éifeacht a
chruthu ar bhoithre isteach agus ag timpeallain
agus ag acomhail bharrthabhachtacha.

¢« Maolan a chur ar fail idir bealai do
choisithe agus bealai d'fheithicli.

SuperValu




SuperValu ?ﬂ

BailteSlachtmhata

Ciram a Dhéanamh den Chomhshaol

An méid a chuireann an Moltéir san
aireamh

Roghnu agus lonnu cui i ndail le crainn, falta, toir
agus blathanna ar mhaithe leis an éifeacht 6
cheann ceann na bliana.

Crainn a chothabhail, lena n-airitear prunail
mhunlaitheach (mas ga), uiscil agus aire a
thabhairt do chuailli agus snaidhmeanna. Fadhb
choitianta a d'fhéadfadh bheith ann is ea pruanail
an iomarca nd prunail nuair nach ga.

Plandai duchasacha agus plandai ata
fabhrach do phailneoiri a thabhairt isteach i
scéimeanna plandaithe nuair is cui. Crainn de
speiceas micheart a chur, ar nés Usaid a
bhaint as crainn neamhdhuchasacha nuair a
bheadh crann duchasach i bhfad nios
oirinach e.g. in aiteanna ar imill bhailte agus
shraidbhailte ata buailte leis an tuath

Suiomh, dearadh agus cothabhail limistéir
phlandaithe

Pleanail, dearadh agus bainistiu spasanna
glasa.

An tirdhreachadh a rinneadh i ngach bealach
isteach chuig do bhaile/sraidbhaile/ceantar a
chur i lathair.

CLAR PLANDAITHE A

LEAGAN AMACH

Ba chdir go mbeadh clar plandaithe agus plean i ndail
le cothabhail rialta a dhéanamh ar limistéir phlandaithe
bheith ina dhluthchuid de phlean cuig bliana Bailte
Slachtmhara, agus lathair nua a roghnu do phlandu
gach aon bhliain, né plean bunaithe ar thosaiochtai
bheith ann ag brath ar na limistéir is mé a bhfuil ga le
plandu.

Cé nach mér go gcuirfeadh do phlean suiomh
tirdhreacha an bhaile n6 sraidbhaile san aireamh, ba
chair go leagfai amach an plandu ar fad le go mbeadh
sé oiriinach do na dalai a bhaineann leis an suiomh
lena chinntii go mbeadh rath air go fadtéarmach. |
measc na ngnéithe rithabhachtacha ata le cur san
aireamh, airitear:

e antalamh ata ar fail do phlandu
. cailiocht & tréscaoilteacht na hithreach

e suiomh an phlandaithe - biodh sé cois abhann,
cois farraige, ar thimpeallain né ar bhoithre
isteach.

Rialtas na hEireann

Government of Treland

e dalai miocraeraide aititla
* an méid iarchuraim a bheidh ag teastail agus an
chothabhail leanunach ata ar fail

. an riosca maidir le loitiméireacht

Ba choir speicis chui plandai a roghnu bunaithe ar an
bprionsabal 'Planda ceart, Ait cheart' le go mbeadh
siad oirinach don timpeallacht faoi leith ata i ngach
aon suiomh, lena n-airitear draenail, deisiur agus
ithir. Ba choir go gcuirfeadh leagan amach an
phlandaithe tréithe ar fail a athraionn ar feadh na
bliana mar aon le dinimic tharraingteach de ghnéithe
athraitheacha ar nos blath, caora, dathanna an
fhémhair ar dhuilleoga, dath suaithinseach ar
chraobhdga, no coirt scamhach. Is féidir maisiocht
fise deas a bhaint amach nuair a chuirtear toir,
résanna agus ilbhliantéga ina ngrupai
aonspeiceasacha, le codarsnachtai idir dathanna na
nduilleog agus dathanna na mblathanna, uigeacht na
nduilleog mar aon leis an gcruth foriomlan.

D'fhéadfadh cuma an-choimhthioch agus
suaithinseach bheith ar roinnt plandai agus ar an
daigh sin, léirionn siad cuma iasachta ar cheantar. Cé
go mbionn plandai den chineal seo ina ndiol spéise i
roinnt gairdini priobhaideacha, bionn cuma sach
mhichuibhiuil orthu i limistéir phoibli airithe ar nos
aiteanna cois béthair né i bplandu i spasanna
oscailte. Is fearr brath ar speicis dhichasacha né
speicis ata tugtha chun cineail i gcas limistéir da
leithéid.

D'fhonn go mbeadh meascan comhchui ann idir
plandai agus céirealacha tirdhreacha leis an suiomh
nadurtha ina bhfuil baile n6 sraidbhaile suite, ba chéir
sraith éifeachtai tirdhreacha a bheith ann a éirionn
nios ornaidi 6 phlandai nadurtha dea-choinnithe ar na
boithre isteach (crainn, falta, féar lomtha agus
bruacha blathanna fiaine) ar aghaidh go dti toir agus
crainn nios ornaidi ag acomhail bhéithre ag aiteanna
feicealacha, agus crainn sraide, pabhail agus
blathbhoscai fuinneoige i lar an bhaile.

Ba chair go mbeadh an plandu ar bhaithre isteach ina
phlandu i ngrapai méra den dath agus uigeacht
chéanna 6s rud é nach féidir éifeachtai nios
mionsaothraithe a thabhairt faoi deara nuair atathar
ag taisteal ar ardluas. D'fhéadfai leas a bhaint as
plandu nios mionsonraithe ag acomhail agus i lar an
bhaile, ait a ndéantar taisteal nios moille.

Bi curamach nach gcuireann tu plandai i spas
oscailte reatha le go gcuirfeadh sé isteach ar chosan
do choisithe.
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Ba choir go mbeadh sé mar aidhm le leagan amach na
bplandai cur leis an mbithéagsulacht aititil agus le slainte
éiceolaioch fhoriomlan an cheantair. Tri réimsi nios
leithne plandai a chur, cuirfear foinsi bia ar fail agus
gnathoga doréimse nios leithne Chomh maith leis sin,
cruthaionn sé seo tirdhreach nios laidre toisc go
gcuireann sé le hathléimneacht in aghaidh lotnaidi agus
galair ata ag scaipeadh ar fud an domhain. Nuair is féidir,
bain leas as crainn, toir, plandai le haghaidh falta,
blathanna ilbhliantdla agus bliantula atéa go maith do
phailneoiri chun pailin agus neachtar a chur ar fail do
bheacha, féileacain agus feithidi pailnitheacha eile.

Is féidir treoir a fhail maidir leis na speicis is fearr a
roghnu 6 na hacmhainn atéa ar fail sa Phlean Uile-
Eireann um Pailneoiri, lena n-airitear
https://pollinators.ie/communities/ agus
https://pollinators.ie/wordpress/wp-content/
uploads/2018/04/Planting-Code-2018-WEB.pdf .

PLANDU CHUN DUL |

NGLEIC LE
LOITIMEIREACHT

In aiteanna ina bhféadfai damaiste réchuiseach n6
loitiméireacht a dhéanamh, beidh ga le plandai a
fhasfaidh aris eile ma bhristear iad, ar nés saili,
fearndige, résanna toir agus troim.

Nil sé chomh héasca stoc plandlainne nios mé agus
nios laidre, ar nés crainn 'mhaéra chaighdeanacha' os
cionn timpeall 14-16cm a bhriseadh, ach bionn siad
nios costasai, nios deacra a phleanail agus teastaionn
nios mé iarchdraim uathu.

Nil s&€ chomh héasca crainn a bhriseadh ma Usaidtear

cuaille crainn iseal ata nios 10 na aon mhéadar ar airde.

Is féidir a dhearbhu go ndéanfar loitiméireacht ma
chuirtear sraith de chrainn bheaga le cuaille arda ar
feadh cosain né ma chuirtear crainn i spas oscailte, ait
ar féidir iad a usaid mar chuailli do chluiche peile. Go
hidéalach, ba chadir crainn a chur laistigh de limistéir ina
bhfuil plandu toir suite seachas iad a chur i bhféar.

Ni bhionn loitiméireacht chomh follasach nuair a
chuirtear crainn i roschoill né ina ngrupai, ar aon dul le
plandu coillearnai toisc nach mbionn aon damaiste a
rinneadh chomh feicealach céanna. Ba choir plandai
nua a chur in ait plandai a ndearnadh damaiste doibh
mar gheall ar loitiméireacht laithreach bonn. Chomh
maith leis sin, bionn beaguchtach a chur ar
loitiméireacht mar gheall ar ardchaighdeain
cothabhala. Ceann de na doigheanna is éifeachtai
chun loitiméireacht a laghdu is ea rannphairtiocht an
phobail chun laithreacha plandaithe agus speicis a
roghnu agus chun an plandu féin a dhéanamh, go
hairithe i gcas daoine 6ga, agus chun daoine aititla a
bheith ann chun gniomhu mar 'mhaoir chrainn' chun
aire a thabhairt do na crainn tri

uisce a chur orthu in aimsir thirim, lustain a bhaint agus
snaidhmeanna crainn a sheiceail.

TAGAIRTI

Pobail aitiula: Gniomhartha chun cuidiu le pailneaoiri.
https://pollinators.ie/resources/

CRAINN

Gné a chuireann go mor le hait is ea crainn agus

cuireann siad le carachtar, féiniulacht, cuma agus

follaine ar sraidbhailte agus bailte. Bionn tionchar

soisialta nach beag acu tri shlainte daoine a

fheabhsu, idirghniomhaiocht an phobail a mhéadu

agus borradh a chur faoi luachanna réadmhaoine.
Cuireann siad le bithéagsulacht freisin

agus ta rél rithabhachtach acu maidir le hathru aeraide a
mhaolu. Is € an prionsabal treorach maidir le crainn a chur
na 'an crann ceart san ait cheart'.

is
féidir aiteanna oiriinacha a aithint chun crainn a chur
iontu mar aon leis na cinealacha crainn a roghnu. |
measc na n-aiteanna a d'fhéadfadh bheith oiriiinach,
airitear ciumhaiseanna béthair agus leataoibh; thart ar
phairceanna imeartha, scoileanna agus séipéil;
carrchldis, ionaid siopadoireachta, 6stain; pairceanna;
gairdini poibli; spasanna oscailte in eastait tithiochta;
talamh gharbh agus talamh thréigthe; thart ar chuibhrinn
agus i geuinni cuibhreann; ar fhanai géara; thart ar
mhonarchana agus eastait tionsclaiochta. D'fhéadfai
uinéiri réadmhaoine priobhaideacha a spreagadh n6
cuidiu leo crainn a chur ina ngairdini tosaigh ma bhionn
fadhbanna ann maidir le loitiméireacht n6 easpa spais.

. Is féidir leas a bhaint as crainn
chun aird a tharraingt ar radhairc, go hairithe ar chosain
cois abhann, n6 ar fhoirgneamh ar nds séipéil né teach
cuirte. Is féidir leo cur le limistéir thaitneamhachta n6
eastait tithiochta. Is féidir leo braistint an imfhalaithe a
chur ar fail tri radharc ag deireadh sraide a dhruidim né
tri ghniomhu mar 'mhaighdeog' fhisiuil agus iad ag fas
ar choirnéal. Chomh maith leis sin, is féidir leo radhairc
mhiofara a cur 6 radharc, ar radharc ar
dhrochfhoirgneamh, ar lathair thréigthe n6 ar lionadh
talun b'fhéidir. Is féidir leo an tionchar a bhionn ag tracht
agus pairceail a mhaolu agus scath a chur ar fail in
aiteanna oscailte n6 i gcarrchlois.

SuperValu
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D'fhéadfadh sé go mbeadh galar né meath ar roinnt
seanchrainn no crainn lanaibi agus go mbeadh sé
riachtanach crainn nua a chur in n-ait.

Smaoinigh freisin ar dheiseanna chun limistéir bheaga
de choillearnach oscailte a chruthu ar spasanna
oscailte. Ta siad sarluachmhar 6 thaobh fiadhulra de
agus is féidir leo chur le luach agus suaithinseacht
taitheamhachta na laithreach.

i dtaca le hoirinacht do chrainn nua
agus gnéithe a dtabhairt san aireamh ar nés fontais
seirbhise os cionn no6 faoi bhun na talun, riachtanais
sabhailteachta chun linte amhairc réasunacha a chur ar
fail d'fheithicli ar feadh béithre agus ar chastai,
comharthai béthair agus soilse trachta, an t-achar 6
choluin soilsithe sraide, spas le haghaidh fas corénach
agus fréamhacha amach anseo, congaracht
d'fhoirgnimh etc. Seachain nach gcuireann tu crainn faoi
shreanga lasnairde, os cionn fontais faoi thalamh noé ré-
chongarach do dhushraitheanna n6 ballai foirgnimh.
Coinnigh achar iosta 5m amach 6 choluin soilsithe
sraide.

bionn sé nios fearr poill crainn a thégail seachas crainn
a chur i soithi plandai ardaithe né i gcoimeadain. Nuair a
bhionn ga le poaill crainn, ba chéir go mbeadh siad
chomh mér agus is indéanta. Moltar crainn

a chur ina ngrupai de shraith crann i bpoaill crainn i line
d'fhonn méid nios mé ithreach chomhroinnte a chur ar
fail, seachas iad a chur i sraith de phoill bheaga aonair.
Beidh éagsulacht idir leagan amach agus sonraiocht
mhionsonraithe na bpoll crainn ag brath ar an suiomh,
an leagan amach agus an speiceas faoi leith agus ba
chéir na riachtanais ar fad a phlé le solathrai crann
agus é a sheiceail le hoifigeach tirdhreacha an Udarais
Aititil sula leantar ar aghaidh. Ni cheadaitear ach
Udarais éitidla amhain chun crainn a chur ar chosain
phoibli agus nior choir tabhairt faoi aon oibreacha ar
chosain phoibli iamh gan chead sainraite a fhail én
Udaras Aitidil. Ni bhionn gach coséan oiriinach do
chrainn mar gheall ar roinnt cuiseanna, ina measc sin,
d'fhéadfadh an leithead, seirbhisi

faoi thalamh né saoraidi eile bheith ann no
d'fhéadfadh treochomharthai n6é comharthai eile
bheith i gceist.

Sa chas go moltar scéim feabhsaithe riochta poibli i
leith baile né sraidbhaile, ni mér go mbeadh oifigeach
tirdhreacha an Udarais aititil né ailtire tirdhreacha
rannphairteach 6n tus maidir le
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leagan amach na scéime lena chinntit go bhfuiltear faoi
réir mar is cui do phlandu crainn sa talamh agus chun
treoir theicniuil a chur ar fail maidir le leagan amach
agus sonraiocht na bpoll crainn ata a dtégail. Ba choir
go mbeadh plandu crainn inbhuanaithe agus
inmharthana mar aidhm leis ata in ann bheith faoi bhlath
agus teacht in aibiocht le go mbeadh glunta amach
anseo in ann leas a bhaint as.

AN SPEICEAS CRAINN CEART A

ROGHNU

Braitheann an speiceas crainn a roghnaitear ar an
gcuspoir ata leis, ar oiriunacht na laithreacht
plandaithe agus ar thréithe tirdhreacha aitiila. Chomh
maith leis sin, bionn tionchar ag dalai an tsuimh air sin,
lena n-airitear an cineal ithreach, draenail agus cé
chomh hoscailte is atd an suiomh don aimsir. Nuair ata
crainn nua a gcur i mbailte agus sraidbhailte, ta rogha
forleathan i gceist.

D'fhéadfadh crainn dhuchasacha agus crainn
neamhdhuchasacha bheith oirilinach do thimpeallachtai
uirbeacha. Go ginearalta, is fearr leas a bhaint as
speicis dhuchasacha, ar nés darach agus fearndige, ar
imeall lonnaiochtai toisc go meascann siad go maith leis
an timpeallacht thuaithe agus toisc go gcruthaionn siad
éifeacht nios nadurtha agus nios neamhfhoirmitla mar
aon le bithéagsulacht a chur chun cinn. Treoir mhaith is
ea eolas ar na plandai a fhasann go maith ar laithreacha
eile den chinedl céanna ina aice laimhe. D'fhéadfadh
roinnt speicis neamhdhuchasacha, go hairithe fea,
castan agus teile, bheith oirinach freisin ar imeall
lonnaiochtai né nuair ata siad ag teastail chun carachtar
na haite a chaomhnu. Bionn speicis
neamhdhuchasacha eile nios oirinai le haghaidh
plandu i limistéar uirbeach, sa tsraid-dhreach, i limistéir
ghlasa agus i spasanna poibli eile.

D'fhéadfadh roinnt speicis neamhdhuchasacha bheith in
ann maireachtail nios fearr i laithreacha neamhchosanta
cois costa na speicis dhuchasacha, ar nds dair thoilm (i
limistéir nach mbionn sioc dian iontu).

D'fhéadfadh crainn a fhasann fréamhacha éadoimhne
ar an dromchla, ar nds silini ornaideacha, cur isteach
ar chosain agus ar dhromchlai pabhailte agus bionn sé
nios oiriunai iad a chur i spasanna oscailte agus i
limistéir ghlasa.

Nuair a chuirtear crainn chun cuma ascaille a bhaint
amach ar feadh baithre isteach agus i ndorchlai iompair
eile, ba chéir go mbainfeadh siad le speiceas amhain
agus go mbeadh spasail chomhsheasmhach i gceist ar
feadh an bhealaigh.
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Nuair is g4, faigh comhairle 6 ghairmithe cui (e.g. ailtiri
tirdhreacha, crannadadiri né 6n bplandlann aitidil) chun
tuilleadh treoracha a fhail maidir le plandai a roghnu
agus gnasanna maidir le plandu.

Gnéithe eile le cur san aireamh:

e Spas leordhéthanach ar fail d'thas na
bhfréamhacha agus na corénach nuair ata aibiocht
bainte amach. Leathann fréamhacha nios faide na
géaga an chrainn, aimsitear an chuid is mé de na
fréamhacha sa 45cm is airde den ithir agus
aimsitear an chuid is mé de na fréamhacha
ionsuiteacha sa 15cm is airde den ithir.

* Baineann an-chuid logainmneacha in Eirinn le
crainn no easraionn siad 6 chrainn agus d'fhéadfai
sin a |éiriu nuair até speiceas crainn & roghnu e.g.
ciallaionn Gleann Beithe gleann ina bhfuil crainn
bheithe

* Ba chair airde agus leithead crainn amach anseo

a chur san aireamh lena chinntit go mbeidh sé
oiriinach do scala agus carachtar spais agus na
bhfoirgneamh maérthimpeall nuair a bheidh an crann
lanaibi.

* Dath: Ba chdir crainn a bhfuil dath suaithinseach ar
na duilleoga costiil le coll corcra agus fea rua, mailp
bhreachnaithe a Usaid go sparalach toisc go
bhféadfadh na dathanna bheith iomarcach. Ba chéir
sraitheanna de chrainn le duilleoga corcairdhearga a
sheachaint toisc go bhféadfadh cuma gruama bheith
orthu agus bionn cuma ghaifeach agus minadurtha ar
dhuilleoga breachnaithe go minic. Ba choir crainn a
bhfuil carachtar faoi leith ag baint leo (e.g. fea rua) a
usaid mar eiseamal le neart spais thart orthu.

* Abhar spéise séasurach: crainn a roghnt a
mbaineann abhar spéise leo ar feadh na bliana i.e.
crainn a bhfuil coirt shuimiuil orthu, dathanna geala
ar dhuilleoga san fhémhar, blathanna, caitini n6
caora, agus speicis shiorghlasa i laithreacha cui.

* Toradh, caora agus cnénna: Cuireann crainn ar nés
crann cno capaill, sceach gheall, caorthann agus
fionncholl taispeantais tharraingteacha de thorthai né
caora ar fail. Cé go mbionn siad an-oiriinach i
spasanna glasa né i bhfearann pairce, d'fhéadfadh sé
nach mbeadh crainn a thugann torthai oirilinach i
sraideanna nd i limistéir do choisithe mar gheall ar
chuiseanna sabhailteachta agus glantachain.

* Ta méadu ag teacht ar lion na lotnaidi agus na
ngalar a chuireann isteach ar chrainn. Cuirfear
teorainn le héifeacht na mbagairti seo tri
spleachas ar réimse cung speiceas a sheachaint.
Is féidir teacht aniar na gcrann a fheabhsu tri chur
le hilchinealacht agus éagsulacht na gcrann nua a
chuirtear.

Mar sin féin, i gcas go gcruthaionn speiceas crainn
den chineal céanna ascaill né gripa faoi leith mar
chuid de shraid, ba chéir go mbeadh crainn nua n6
crainn ata & gcur in ionad crainn eile bheith den
chineal céanna né an-chosuil leis an speiceas sin ar
mhaithe le leanunachas radhairc.

* Bain Usaid as crainn mhéra cheannbhrait ma
bhionn an spas ar fail lena n-aghaidh. Bionn tairbhi
comhshaoil i bhfad nios mé i gceist le speicis de
chrainn mhoéra do cheantair uirbeacha na mar a
bhionn ag crainn bheaga.

* Luach maidir le fiadhulra agus bithéagsulacht -
cuireann go leor crainn, ar nés teile, seiceamar, crann
cn6 capaill agus saileach foraiste den scoth ar fail do
bheacha.
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CRAINN DHUCHASACHA A USAID

Nuair is oiriinach, spreagtar crainn agus toir
dhuchasacha a chur chun tacu le fiadhulra. Ba chéir do
choisti crainn dhuchasacha a fhail 6

stoc a saothraiodh in Eirinn 6 fhoinse siolta chomh

loganta agus is féidir.

Nuair ata coillearnach mheasctha a cur, ba choir
réimse crann a chur thabhairt san aireamh seachas
bheith ag brath ar aon speiceas amhain. Ba choir
crainn dhichasacha a chur ar imeall an bhaile n6

an tsraidbhaile, ach d'fhéadfadh

crainn ornaideacha bheith oirilinach do shraideanna
agus gairdini. Ni mér gan crainn ornaideacha a chur i
limistéir thaitheamhachta nadurtha ar nés bruacha
abhann né limistéir ina bhfuil luach fiadhulra.
D'fhéadfadh na liostai seo a leanas cuidiu leat i ndail

leis sin:
SPEICEAS TRACHT
Fearndg Go maith i limistéir fhliucha, iontach don fhiadhulra.
Caithne Crann annamh: lasmuigh den Mheanmbhuir, ni aimsitear € ach amhain in Eirinn. Toradh thar
a bheith spéisiuil.
Fuinseog Ar an drochuair, ni mholtar i a chur a thuilleadh mar gheall ar chrionadh siar fuinseoige.

Crann creathach

Crann an-thanai nach maireann i bhfad. Is annamh a chuirtear.

Beith - Chlimhach

Furasta a bhunu agus oiriinach do limistéir fhliucha n6 bhoga.

Beith - Gheal

Furasta a shaothru agus is crainn ornaideacha iontacha iad.

Donnroisc

Oiriunach do limistéir aolchloiche agus chnocénacha. Blathanna fiaine agus toradh dubh.

Crann Silini Fiain

Fasann sé ar réimse éagsuil ithreacha, bionn an-thoir air mar gheall ar na blathanna aille
agus fasann sé go briomhar ag an tus.

Crann Fia-ull

Le fail i gcoillearnach agus i bhfalta seach Fasann sé go hiseal agus bionn blathanna bana
air.

Leamhan Sléibhe

An choitianta mar chrann i bhfalta seach. Fasann sé go han-ard agus maireann sé i bhfad.

Coll An-choitianta i seanchoillearnacha. lontach d'fhiadhulra agus oiriinach i mbeagnach gach
suiomh.

Cuileann Crann ata fulangach do scath a fhasann sa tsraith mheanach. An-luachmhar ach fasann sé
go mall.

Dair Ghealach An 'crann naisiinta' agus an crann is fearr ar fad d'fhiadhdlra. Nil sé oiriinach d'ithreacha ata

thar a bheith trom.

Dair Ghallda (dair 'Shasanach'
a thugtar air freisin i mBéarla)

lontach d'fhiadhulra. Ni oireann sé d'ithreacha riascacha na d'ithreacha ata an-alcaileach.

Caorthann ('Mountain Ash' a
thugtar air freisin i mBéarla)

Crann alainn tanai ata coitianta anois mar chrann fearann pairce agus mar chrann sraide.

Péine Albanach

An t-aon chrann péine até duchasach don tir seo. Oirinach in ithreacha troma agus i limistéir
cois costa.

Fionncholl Crann an-tharraingteach ata ann ach is minic a dhearmadtar é. Oiriinach d'ithreacha
éadroma agus gainmheacha.

Saileacha Ta go leor speicis i gceist, saothraitear iad ar fad go furasta. Oiriinach do limistéir fhliucha go
hairithe.

lar Crann coillearnai a thasann nios fearr in ithreacha ina bhfuil neart mianrai. Ta na duilleoga

nimhiuil do bheostoc. D'fhéadfadh an idr bheith ar an gcrann is fadsaolai ar domhan.
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AN MHEID CHEART A ROGHNU

Maidir le plandu coillearnai agus limistéir plandaithe ar
scala mor, moltar trasphlanduithe foraoiseachta thart ar
600mm ar airde agus thart ar tri bliana d'aois a usaid n6
fuipeanna aon mhéadar ar airde a usaid. Ni ga taca a
chur leo agus bionn siad nios saoire na crainn mhoéra
ach bionn nios mé cothabhala ag teastail uathu chun
iad a choinneail saor 6 fhiaili le linn na chéad bhlianta.
Bionn crainn chaighdeanacha ar a bhfuil gais ghlana
nios oiriinai do phlandu eiseamail agus do
shuiomhanna uirbeacha agus taitneamhachta. Bionn ga
le nios mo aire a thabhairt déibh agus iad a gcur mar
gheall ar an mhéid nios mé ata san fréamhacha.

De ghnath, déanann plandlanna crainn a thomhas de
réir a dtimpill, arb € sin imline an ghais agus é tomhaiste
ag aon mhéadar 6 leibhéal na talun.

Maidir leis an gcuid is mé de phlandu in aiteanna
poibli, bionn crainn thart ar 2-3 méadar ar airde

agus 10-16¢cm i dtimpeall oiriunach. Beidh sé
riachtanach cuailli a chur leis na crainn seo. Beidh
gas glan agus saor 6 chraobhacha ar feadh 2
mhéadar ag teastail maidir le crainn a chuirfear i
sraideanna. Ta crainn a bhfuil timpeall nios mo

orthu nios frithsheasmhai ar loitiméireacht ach
glacann siad trath nios faide iad féin a bhunu agus
bionn aire faoi leith ag teastail uathu maidir le
huisciu. Ni thugtar udar leis an gcostas a bhaineann le
crainn leath-aibi a roghnu (timpeall 20-25cm+) ach
amhain i gcuinsi eisceachtula nuair a bhionn éifeacht
laithreach ag teastail.

Déantar crainn fhréamhloma a chur nuair ata na crainn
suanach, 6 mhi na Samhna go mi an Mharta, ach
nuair nach bhfuil an ithir reoite n6 faoi uisce.

Is féidir crainn a saothraiodh i gcoimeadan a chur ar
feadh na bliana.

* Na lig do na fréamhacha ar chrainn fhréamhloma
triomu amach le linn a n-aistrithe né ar an lathair.
Coinnigh iad cludaithe le plaisteach né cludaithe
le cré thais.

e Bi cinnte go bhfuil an poll plandaithe sach mér

chun glacadh leis na fréamhacha agus iad leata
amach go hiomlan.

e Na cuir go r6-dhomhain iad. Coinnigh an 'marc
ithreach' até ag bun an ghais cothrom le leibhéal
na taldn.

e Cuir uisce ar an bplanda i gconai direach i
ndiaidh a churtha.

* Beidh sé riachtanach leas a bhaint as cuaille
chun tacu le crann nuachurtha ata os cionn 2m
chun croitheadh na gaoithe agus bogadh
fréamhacha a sheachaint toisc go bhféadfadh
siad sin cur isteach ar bhunu an chrainn.

e |s é an modh caighdeanach na cuaille amhain a
usaid chun taca a chur faoi chrainn fhréamhloma
agus cuirtear an cuaille isteach sula gcuirtear an
crann féin. Ba choir go mbeadh an cuaille thart ar
thrian amhain d'airde an chrainn agus go gcuirfi &
le taobh na gaoithe ionas go séidtear an crann ar
shiul 6n gcuaille.

e Baintear leas as dha chuaille i gcas crainn a
saothraiodh i gcoimeadan né i ndaba
fréamhacha. Cuirtear dha chuaille isteach i ngach
aon taobh agus ceanglaitear iad leis an tamhan
le snaidhmeain fhada né le maide trasna agus
snaidhmean. Bionn an modh seo Usaideach ar
laithreacha ina mbionn sé gaofar freisin.

» Usaidtear cuaille ar fiar do chrainn a chuirtear
ar fana. Cuir cuaille isteach roimh né i ndiaidh
an crann a chur ag uillinn 45 céim, agus é cromtha
i dtreo na gnathghaoithe.

Ba choir an crann a cheangal leis an gcuaille tri leas a
bhaint as snaidhmean solubtha ar a bhfuil bucla chun é
a dhaingniu agus a choigeartu. Is féidir na snaidhméain
seo a scaoileadh de réir mar a thagann méadu ar
thimpeall an chrainn. Bain Usaid as spasairi ionas nach
mbeidh an gas agus an cuaille ag cuimilt in aghaidh a
chéile. Ba choir go mbeadh bearna thart ar 2.5cm idir an
cuaille agus an crann. Déan cor an phionna sa
snaidhmean chun an crann a choinneail leis an gcuaille,
agus biodh an spasaire idir an crann agus an cualille,
ina dhiaidh sin, ceangail an snaidhmean leis an gcuaille
le tairne.

Usaid a bhaint as Sciatha Crainn: | roinnt limistéir
uirbeacha, d'fhéadfadh sé go mbeadh ga le crainn a
chosaint i aghaidh an bhaoil ar dhamaiste, biodh sé ina
dhamaiste d'aon ghnd n6 damaiste tri thimpiste a bheadh
i gceist. Tugann na sciatha crainn traidisiunta ata déanta
as miotail cosaint airithe, ach cuireann siad luamhan ar
fail freisin ar a bhféadfai crainn 6ga a bhriseadh agus ni
hannamh a éirionn siad ina ngaisti miofara bruscair. In
ionad sciatha crainn a Usaid, moltar crainn a chur a bhfuil
meéid sach moér agus laidir
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iontu, ina bhfuil timpeall an ghais idir 14-16cm ar a
laghad agus tacaiocht a thabhairt don chrann le
meicniocht cuailli thart ar 1m os cionn na talun no tri
leas a bhaint as céras teannaséra agus ancaire faoi
bhun na talun — ioslaghdaitear an damadiste is féidir a
dhéanamh don chrann mar gheall ar an timpeall nios
mo ata sa ghais in éineacht le cuaille iseal né ancaire
faoi bhun na talun. | gcas inar décha go ndéanfai
damaiste mar gheall ar ionramhail feithicli, mar
shampla, i gcarrchléis né ar chiumhais ar a
bpairceailtear feithicli go hionduil, ba chéir mullaird né
colbha ardaithe thart timpeall an phoill plandaithe a
usaid. | gcas ina n-usaidtear sciatha crainn, ba chéir go
mbeadh spas 150mm ag an mbun ionas go bhféadfai
bruscar a bhaint.

IARCHURAM DO PHLANDAI

NUACHURTHA

Ta sé rithabhachtach aire a thabhairt do chrainn 6ga
agus cothabhail a dhéanamh orthu. Teipeann ar go leor
scéimeanna crainn a bhfuil dea-run leo toisc nach
gcuirtear iarchuram do na crainn 6ga san aireamh. Go
minic, is smaoineamh maith é crann né grupa crann a
shannadh do dhuine aonair, do theaghlach, né do
ghrapa conaitheoiri, do rang scoile né do ghrupa aitiuil
ar nés Cumann na nGasog, ICA, GAA, bothan na bhfear
etc. D'fhéadfaidis mar sin, freagracht a ghlacadh as ucht
cursai cothabhala.

D'fhonn go mbeadh crann seanbhunaithe,
ba choir cloi le clar cothabhala ar feadh an
chéad da shéasur fais ar a laghad, agus ar
feadh cuig bliana i ndiaidh iad a chur go
hidéalach. D'fhéadfadh an clar bheith
bunaithe ar an seicliosta seo a leanas:

* Ba choir uisciu a chur i gerich go rialta i
gcaitheamh an chéad da shéasur fais. Is minic a
bhionn tréimhse thirim i gceist 6 mhi Aibreain go mi
an Mheithimh agus éagann go leor crainn nuacurtha
le linn na tréimhse seo mar gheall ar easpa uiscithe.
Le linn tréimhsi fada d'aimsir thirim, ba chair an ithir
ata thart ar chrainn 6ga a bha go cuimsitheach gach
aon tseachtain ar a laghad. Maidir le crainn ata
leathaibi, lean den uiscit go ceann cuig bliana i
ndiaidh iad a chur.

* Ba chdir cuailli crainn agus snaidhmeain a
sheiceail go rialta. D'fhéadfadh sé bheith riachtanach
snaidhmeain chrainn a choigearti ma éirionn siad ro-
theann, ba chair cuailli scaoilte a dhaingnit agus ba
chair snaidhmeain nua a chur in ionad snaidhmeain
bhriste chomh luath agus is féidir chun damaiste don
chrann a sheachaint. Ba chaéir snaidhmeain agus
cuailli a bhaint i ndiaidh dha né tri
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séasuir fais, né ag an trath a bheidh an crann cobhsai.

* Coinnigh smacht ar fhas fiaili tri chiorcal gan
aon fhéar, fiaili n6 plandai eile ann a chaomhnu thart
ar chrainn 6ga, ar feadh achair 1 mhéadar ar
trastomhas ar a laghad. Tri sin a dhéanambh,
laghdaitear iomaiocht i dtaca le huisce agus
cothaithigh agus cosnaitear tamhan an chrainn ar
dhamaiste mar gheall ar lomairi féir. 50-100mm de
mhata a chur sios chun teocht na hithreach a
choinneail fionnuar, uisce a choinneail, agus chun
fiaili a chosc. Cuir leis an moéta de réir mar is ga.

¢ Cuir leasu sios mas ga. Na cuir leasu riamh ar
chrainn ata faoi bhra.

* Bain craobhacha marbha no leonta ar an toirt.

* Pranail mhunlaitheach: Baineann crainn éga,
neamhaibi tairbhe as prunail i rith na mblianta
munlaitheacha. Ba chadir é seo a chur i gerich i
gcombhréir le dea-chleachtas crannaddireachta agus i
gcombhréir leis an gCaighdean Briotanach BS 3998:
2010 Obair ar Chrainn - Moltai.

Baineann an obair le craobhacha ata ag fas
trasna ar a chéile agus munlai a d'fhéadfadh
bheith lag a bhaint d'fhonn cruth maith nadurtha a
bhaint amach mar aon leis an nga a bheadh le
prunail mhér a dhéanamh nuair a bheidh an crann
lanaibi a laghdu. Nuair a bheidh na crainn
seanbhunaithe, ba chéir nach mbeadh ga ach le
fiorbheag prunail a dhéanamh ar chrainn, chun
craobhacha ina bhfuil galar né craobhacha
marbha a bhaint né chun ardu corénach a chur i
gcrich. Is féidir na craobhacha ar chrainn
cheannbhrait nios leithne a bhaint de réir a chéile,
go hidéalach i gcaitheamh na chéad 6-10
mbliana, de réir mar a fhasann na crainn nios
airde, chun an choréin a ardu agus gas glan 2.5m
a bhaint amach ar deireadh thiar i limistéir do
choisithe, 3m ar rotharbhealai agus suas le 4.5m
ar shraideanna agus ar bhealai d'fheithicli. Ba
cheart go mbainfi cuma dheas chothrom agus
nadurtha amach mar gheall ar an bpranail ar fad.

AIRE A THABHAIRT DO CHRAINN
SHEANBHUNAITHE

Cuireann seanchrainn, crainn lanaibi agus crainn
sheanbhunaithe go mér leis an gcarachtar agus
féiniulacht faoi leith a bhaineann le timpeallacht
tirdhreacha agus is minic a bhionn ait faoi leith acu

i gcroi na ndaoine aitiula. Da bhri sin, ni mor bainistiu
curamach a dhéanamh orthu chun fad saoil a chinntiu.
Cé nach mbeidh idirghabhail ar bith né idirghabhail
bheag ag teastail 6n bhformhor, is éard atad sa méid seo
a leanas nithe ata le tabhairt san aireamh i ndail le
bainistiu a dhéanamh orthu:




+ Meathain a bhaint: Ta claonadh ag crainn airithe ar
noés teili meathain a thas a thagann amach 6 chéras na
bhfréamhacha ag bun an chrainn. D'fhéadfadh sé seo
cur isteach ar shlainte an chrainn toisc go n-iditear
fuinneamh chun na péacain seo a chruthu. Maidir le
crainn ar thaobh an bhéthair, d'tfhéadfadh meathain
bheith ina nguais radhairc ag usaideoiri béthair. Ba choir
meathain a bhaint mar chuid den chothabhail bhliantuil.

+ Seachain plandai a chur ag bun crann: Ni mholtar
an cleachtas maidir le plandai ceapai bliantula na
plandai eile a chur ag bun crann, toisc go gcuirtear
isteach ar an gcrios fréamhaithe den chrann trid an ithir
a shaothru agus poill plandaithe a thochailt. Chomh
maith leis sin, bionn plandai ceapai in iomaiocht le
fréamhacha crann chun aer agus uisce a fhail. Chomh
maith leis sin, ni mholtar ciumhaiseanna toégtha/ballai do
shoithi plandai ach an oiread toisc go bhféadfai
fréamhacha a thachtadh agus meath an chrainn tarli de
bharr ithir a charnadh thart timpeall an chrainn.

+ Coirt an chrainn a chosaint ar dhamaiste: Seachain
usaid a bhaint as bearrthéiri fiaili n6 lomairi féir thart ar
chrainn a d'fhéadfadh damaiste a dhéanamh don choirt.
Bain fiaili de laimh n6 cuir méta san ait thart ar bhun an
chrainn chun an fhadhb sin a sheachaint. De rogha air
sin, fag féar nios faide thart ar ghrapai crann
seanbhunaithe chun an méid gearradh féir a chaithfear
a dhéanamh a laghdu. Na feistigh comharthai, bratacha
noé nithe eile le tamhain na gcrann toisc go gcuireann
tairni isteach ar an gcrann agus toisc go gcruthaionn
gach cnea bealach iontrala féideartha do mheath sa
chrann.

+ Galar: Bi airdeallach ar aon chomharthai i ndail le
galar, bru n6 meath agus, nuair is ga, faigh comhairle
chui 6 chrannadoir cailithe.

+ Eidhnean ar chrainn: Cuireann eidhnean gnathég
fhoscuil ar fail do réimse fiadhulra agus bionn sé ina
fhoinse iontach neachtair san fhémhar d'fheithidi agus
ina fhoinse torthai i ndeireadh an gheimhridh d'éin.

Ni planda seadanach ata ann agus ni chuireann sé
isteach go direach ar shlainte na gcrann ar a bhfasann
sé. Mar sin féin, i gcas ina bhfuil greim faighte ag
eidhnean ar chrainn 6ga, laga n6 lanaibi, d'fhéadfadh sé
bheith in iomaiocht le haghaidh uisce agus cothaitheach
agus d'fhéadfadh sé fas slaintiuil a chosc. Mar gheall ar
an tor tiubh a fhasann, ceiltear aon chuasa né machaili
a d'fhéadfadh bheith sa chrann agus d'fhéadfai
damaiste a dhéanamh don chrann mar gheall ar an
ngaoth. Sna céasanna teoranta sin, d'fhéadfadh sé bheith
riachtanach an t-eidhnean a bhaint ar mhaithe le cuiseanna
bainistithe riosca. Nior chéir eidhnean a bhaint mar ghnas. Is
planda duchasach agus speiceas coillearnai ata ann.

« Pranail: Ni chuireann seanchrainn suas le

prunail chomh maith céanna le crainn 6éga agus

ba choir prunail neamhriachtanach a sheachaint. Nior
chéir aon chraobh a bhaint ach amhain cuis mhaith a

bheith leis.

Faigh comhairle agus seirbhisi é ghairmi curaim crainn
faoi arachas i dtaca le hobair mhér maidir le prunail,
crainn ghuaiseacha, agus fadhbanna maidir le feithidi
no galar. Nior chéir do dhaoine nach gairmithe iad
prunail a dhéanamh gar do shreanga fontais.

* An barr a bhaint de chrainn: Na bain an barr de
chrainn chun an airde a laghdu toisc nach dea-
chleachtas crannadéireachta é seo. Bionn sé ina
chuis le cneacha mora, fagtar crainn gan chosaint ar
phataigini meatha agus bionn sé ina chuis lena meath
fadtéarmach. Crann granna is ea crann ar baineadh
an barr de, ata curtha 6 dhealramh fit i ndiaidh dé fas
an athuair, agus d'fhéadfadh sé bheith contuirteach
freisin. Is minic a bhionn an t-athfhas ar chrann i
ndiaidh an barr a bhaint de nios dltithe na mar a bhi
an choréin bhunaidh agus nach mbionn sé ceangailte
go daingean leis na craobhacha as a n-eascraionn sé.

CRANN A BHAINT

Gan amhras, beidh crainn, daoine agus an bonneagar i
dtimpeallacht uirbeach ag teacht salach ar a chéile, a
chruthaionn bru maidir le crainn a leagan n6 a phrunail chomh
dian sin go mbionn cuma mhiofar agus mhachaileach orthu
ionas nach mbionn siad inmharthana a thuilleadh san ait ina
bhfuil siad. Nior chdir crainn, agus go hairithe crainn
sheanbhunaithe agus lanaibi, a bhaint 6 thirdhreach baile n6
sraidbhailte ach amhain nuair ata sé riachtanach agus nuair
nach bhfuil aon rogha eile ar fail, agus nuair nach féidir an
fhadhb a réiteach go réasunach le réitigh innealtodireachta cui
no le beart maolaithe eile. Mar shampla, is minic is féidir crainn
agus fréamhacha crainn a chur san aireamh nuair a bhionn
cosain a ndeisiu. Nuair ata fréamhacha ag gobadh amach,
d'tfhéadfadh sé bheith indéanta na fréamhacha a phrunail, n6
d'théadfai an cosan a chur sios an athuair le habhar soltubtha
ar nés asfailt chun dromchla min a chur ar féil n6 tri leas a
bhaint as coincréit threisithe né as réitigh innealtdireachta
eile. Ba choir tuairim shaineolaioch a lorg 6 oifigeach
tirdhreacha an Udarais Aitidil né 6 chrannadair cailithe sula
mbainfear crann seanbhunaithe n6 lanaibi de limistéar poibli.

TAGAIRTI

Ta rogha leathan litriochta ar fail ina dtugtar faisnéis
agus treoir maidir le crainn a roghnu, a chur agus a
chothabhail tri do leabharlann aitiuil agus tri fhoinsi
idirlin. https: /lwww.
clarecoco.ie/services/environment/publications/
buds-of-the-banner-a-guide-to-growing-native-
trees-and-shrubs-in-clare-10116.pdf
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Bionn an éifeacht is moé ag ceapai plandai nuair a
thugtar meascan maith de thoir agus de bhlathanna
ilbhliantula le chéile i scéim ata deartha go maith ar
mhaithe le héifeacht ar feadh na bliana. Ba choir
plandu tor agus ilbhliantdég a thabhairt isteach go
haireach i dtirdhreach baile n6 sraidbhaile d'fhonn na
tairbhi aeistéitice a uasmhéadu gan riachtanais
cothabhala neamh-inbhuanaithe a chruthu.

D'fhonn abhar spéise agus struchtar a chinntid i
gcaitheamh na bliana ar fad, ba chéir cothromaiocht a
aimsiu idir meascan de phlandai siorghlasa agus
duillsilteacha, agus plandai a roghnu ar mhaithe lena
nduilleoga, blathanna, coirt agus éifeachtai eile. | dtaca
le leagan amach an phlandaithe, ba chdéir leas a bhaint
as codarsnachtai agus cosulachtai i ndail le cruth,
uigeacht agus dath chun taispeantais fise shuntasacha
agus tharraingteacha a chruthd. Chun an éifeacht is
fearr a bhaint amach, is fearr i gcénai ilbhliantdga agus
toir bheaga a chur ina ngrupai, agus leas a bhaint as 3-
5 cinn den chineal céanna in éineacht lena chéile, n6
nios mé na an lion sin a Usaid mas ga, ar mhaithe le
talamh a chludach laistigh d'achar mér. Chomh maith
leis sin, ba chdir go gcuimseodh an scéim rogha maith
de phlandai ata lan de neachtar agus pailin chun foinse
bia a chur ar fail d'fheithidi pailnitheacha 6n earrach go
dti an fomhar. Bionn siad i bhfad nios tarraingti do
bheacha agus féileacain, go hairithe nuair a chuirtear
iad ina mbloic seachas nuair a chuirtear iad ina n-aonar.

Ni mér go mbeadh gach speiceas a roghnaitear ina
speiceas ata righin, nach mbionn méran aire le tabhairt
do, sach crua agus sach laidir le go mairfeadh sé i
limistéir phoibli. Nior chéir go mbeadh ceapacha
plandaithe cothrom le pabhail i limistéir do choisithe, ba
chéir go mbeadh siad ardaithe chun cosc a chur ar
choisithe bheith ag siul orthu. Bionn ceapacha ata
lonnaithe gar do shiopai agus bialanna beir leat
uafasach 6 thaobh bruscair de. Ma bhionn plandu toir
ag teastail i limistéir da leithéid, ba chair iad a chur ina
soithi plandai ardaithe, ach ni mér go mbeadh siad mor
le go mbeadh éifeacht acu.

Nuair atathar i mbun pleanala, ni mér an méid ama agus
acmhainni a bheidh ag teastail chun aire a thabhairt don
limistéar plandaithe a chur san aireamh. Ni bhionn an
oiread riachtanais chothabhala i gceist le toir agus
ilbhliantbga na mar a bhionn i gceist le blathanna
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bliantula. Ba cheart go mbeadh sé mar aidhm
scéimeanna nach mbeidh méran cothabhala le
déanambh leo a leagan amach a bheidh fés oiriinach
nuair a bheidh an airde uasta bainte amach agus da
bhri sin, nach mbeidh prunail le déanamh orthu ar
bhonn rialta. Laghdéfar an chothabhail tuilleadh ma
chuirtear toir in ithir ghlan ina bhfuil na fiaili ilbhliantula
ar fad bainte amach. Ni mér go mbeadh an ithir
draenailte go maith, nach mbeadh si balctha agus go
mbeadh abhar cothaitheach maith inti. Is féidir abhar
organach a chur leis an ithir. De ghnath, ni bhionn ga le
leasu a chur ar an ithir.

Braitheann an speiceas crainn, toir agus ilbhliantéige a
roghnaitear ar an gcuspaéir ata leis an scéim plandaithe,
ar oiriinacht na laithreach plandaithe agus ar thréithe
tirdhreacha aitiula. Ta rogha forleathan i gceist.
D'fhéadfadh crainn dhuchasacha agus crainn
neamhdhuchasacha araon bheith oiriinach do
thimpeallachtai uirbeacha. Oibrionn speicis aonair ina
mbloic shoiléire go maith, ina gcairn mhéra né measctha
lena chéile i maitrisi, d'fhonn abhar spéise a chur ar fail
ar feadh séasuir fhada.

D'fhéadfadh na plandai a roghnaitear téama n6 téama
datha a leanuint. D'fhéadfadh toir, bleibini, féara
ornaideacha, raithneach, débhliantéga, bliantéga agus
ilbhliantéga bheith sna comhphairteanna, lena n-
airitear speicis a mbionn cinn siolta tarraingteacha
orthu. Cur chuige an-usaideach agus laidir le haghaidh
colbhai agus limistéir tréanusaide is ea leas a bhaint as
toir shiorghlasa a fhasann go hiseal. Nuair ata plandai
a gcur agus a spasail, tabhair an airde agus leithead i
ndeireadh baire san aireamh agus biodh sé mar aidhm
agat taispeantas cothrom a bhaint amach lena
mbainfear cludach maith cothrom amach de réir mar a
thagann an taispeantas in aibiocht. Ba chéir go
mbeadh méid agus cruth ar na plandai ata oiriinach
don lathair ina gcuirfear iad agus nior chdir go
gcuirfeadh siad isteach ar chosain na go gcuirfeadh
siad bac ar linte amhairc seachas sa chas gur bacainni
iad a cuireadh isteach don chuspdir sin d'aon ghno.

Nuair is ga, faigh comhairle 6 ghairmithe cui (e.g. ¢ ailtiri
tirdhreacha n6 6n bplandlann &itiuil) chun tuilleadh
treoracha a thail maidir le plandai a roghnu agus
gnasanna maidir le plandu.
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TOIR DHUCHASACHA A USAID

Nuair is oiriinach, spreagtar crainn agus toir dhichasacha a chur chun tacu le fiadhulra. Liosta de thoir
dhuchasacha is ea an méid seo a leanas:

SPEICEAS TRACHT

Draighean Planda an-choitianta i bhfalta sceach. Blathanna aille agus luachmhar d'éin.
Saothraitear é go furasta.

Dris Planda thar a bheith coitianta. Is minic a chaitear leis mar fhiaile ach bionn an-
tabhacht ag baint leis do go leor speiceas.

Giolcach shléibhe Tor a mbionn blathanna bui air, go maith le haghaidh cludach i rith an
gheimhridh. Fasann sé in ithreacha gainmheacha agus cois farraige.

Paide bréan Téa dha speiceas in Eirinn i gceist, agus bionn toradh suimidil orthu araon.

Feirdhris Planda an-choitianta i bhfalta sceach agus ta tabhacht leis d'theithidi agus éin.

Trom Crann coitianta a fhasann i bhalta sceach agus i gcoillearnach. lontach d'éin.

Aiteann Tor coitianta agus forleathan a fhasann in go leor cinealacha ithreach. Bionn
blathanna air 6 cheann ceann na bliana.

Caor chon Crann beag a bhaineann le fine an fhéithlinn. Duilleoga, blathanna agus torthai
an-tarraingteach. Bionn sé ag fas i ngach ait.

Sceach gheal An crann is coitianta in Eirinn. An-luachmhar mar phlanda i bhfal sceach agus
d'fhiadhulra.

Féithleann Planda a bhaineann le coillearnacha ata éasca a bhunu. An-luachmhar

d'fheithidi agus d'ialtéga.

: . Ceann de na plandai is coitianta sa tir seo. Ta an-tabhacht ag baint leis d'éin
Eidhnean ot ) , .
agus d'ialtéga agus mar phlanda a chuireann cludach ar fail.

Aiteal An buaircineach is IU sa tir seo. Té na buaircini cosuil le caora, fasann sé go
hiseal agus ta sé neamhghnach.

Crann feorais Planda finealta a dhearmadtar go héasca agus a fhasann sa tsraith mheanach i
gcoillearnach. Torthai aille.

Cothabhail: Beidh gortghlanadh, prunail agus baint bruscair ag teastail i dtaca le scéim plandaithe a
bhaineann le toir, ilbhliantdga né meascan den da rud né i limistéar inar cuireadh plandai mar chludach
talun. Chomh maith leis sin, d'fhéadfadh sé go gcaithfear uisciu a chur san aireamh le linn tréimhsi tirime.
Fag gais mharbha ar phlandai ilbhliantula ar feadh an gheimhridh toisc go dtugann siad cosaint do na
plandai, cuireann siad bia agus gnathdég agus abhar neadaithe ar fail d'fhiadhulra, cuireann siad cosc ar
shiolta fiaili bheith ag péacadh agus cuireann siad leis an abhar organach. Is féidir na duilleoga marbha a
bhaint san earrach tri ollphrinail a dhéanamh go thart ar 10cm ar airde nuair ata fas nua ag teacht chun
cinn. Is féidir abhar organach ar nés muirin a chuir leis le go mbeadh bail mhaith ar an ithir i gconai.
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Ba chéir go mbeadh na cuspadiri seo a
leanas ina gcuid de chlar cothabhala
do cheapach plandaithe.

* Ba choir go bhfasfadh na plandai ar fad go
tréan agus go slaintiuil.

» Déanfar abhar ata briste, marbh né galrach a
bhaint ar an toirt agus abhar nua a chur ina ait sin
mas ga.

* Ciumhaiseanna leagtha amach go slachtmhar

* An ceapach coinnithe saor 6 fhiaili né bruscar né
smionagar Limistéar saor ¢ fhiaili a chothabhail go
meicniuil / de laimh. Na bain Usaid as luibhicid.

* Plandai luibheacha a bhaint agus a roinnt ag na
trathanna cearta chun blathd maith agus fuinneamh
a choinneail

* Nior cheart ach a laghad prunala agus is féidir a
dhéanamh agus go mbeadh an phranail i gcomhréir
le dea-chleachtas gairneoireachta agus i gcomhréir
leis an gcineal speicis. Ba cheart go bhfagfadh an
phranail ar fad plandai le cuma dheas chothrom agus
nadurtha, gan aon linte direacha na dromchlai
uilleacha. Aon fhasra a bhriseann isteach ar chosain
a ghearradh siar.

* Nuair a Usaidtear scannan chun fiaili a
chosc/éadach tirdhreachaithe, nach bhfuil sé nochta
na le feiceail.

* Nuair a usaidtear abhar méta ar an dromchla,

go bhfuil sé leata amach go cothrom agus go
gcuirtear leis de réir mar is ga go dti

an doimhneacht mholta 50-100mm. Coinnigh saor 6
fhiaili agus fungas.

FIAILi A RIALU GAN

CHEIMICEAIN

Is féidir fiaili i limistéir phlandaithe a rialt gan dul i
muinin fiailnimheanna. Braitheann bearta rialaithe
cultdrtha né organacha ar fhiaili a mhart né a chosc tri
ghniomh fhisiceach, ¢ iad a bhaint de laimh go hiad a
phldchadh, a dhé agus bacainni fiaili a usaid.

lad a bhaint de laimh, iad a ghlanadh le grafég né iad a
thochailt amach le pice: Bain fiaili bliantula de laimh sula
gcuireann siad siolta

Motail: bain usaid as moétai organacha doimhne ar nos coirte

nd sliseanna adhmaid chun fiaili thart ar phlandai a
phlichadh. D'fhonn go mbeadh sé éifeachtach i gconai,
cuir leis an méta le go mbeadh doimhneacht 50-100mm
ann. Coinnigh gais adhmadacha glan ar an méta chun
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lobhadh a chosc.

Dlathphlandu: Bionn dluthphlandu an-éifeachtach in
aghaidh fiaili. Is réiteach maith fadtéarmach é seo toisc
go mbeidh nios It agus nios U spais ag fiaili de réir
mar a thagann an tirdhreachadh in aibiocht agus de
réir mar a thagann méadu ar na plandai.

Eadai chun cosc a chur ar fhiaili: De ghnath, déantar iad
as snaitheanna plaisteacha ata greamaithe né fite lena
chéile, agus is féidir iad a chur sios ar ithir a glanadh le
gairid chun athfhas fiaili a chosc mar aon le bunu fiaili
nua a chosc. Cuirtear an plandu i gcrich tri chrosa a
ghearradh san éadach agus an planda a chur tri na
scoilteanna sula gcludaitear an lathair ar fad le mota,
coirt nd gairbhéal. Baineann buntaisti agus mibhuntaisti
lena Usaid. Ar an taobh dearfach den scéal, laghdaitear
fas na bhfiaili agus da bhri sin, ni bhionn an oiread
céanna cothabhala ag teastail. Mar sin féin, cailleann an
t-éadach a thréscaoilteacht le himeacht ama. Scarann
an bhacainn an ithir 6 aon abhar organach né
cothaithigh a bhrisfeadh sios go nadurtha isteach san
ithir agus cuireann sé cosc ar phéisteanna talun agus ar
aon organaigh thairbheacha eile san ithir teacht ar
abhar organach ar an dromchla agus é a mheascadh
isteach nios doimhne san ithir. | ndiaidh tamaill,
cailleann an ithir dhluite ata faoi bhun na bacainne
struchtur agus tréscaoilteacht, agus féadann sé sin cur
isteach ar fhréamhacha plandai agus meath na bplandai
mar gheall ar easpa aeir agus uisce né sa chas go n-
éirionn an ithir faoi bhun na bacainne baite le huisce.
Chomh maith leis sin, d'fhéadfadh cuma
mhitharraingteach agus mhishlachtmhar bheith ar an ait
ma éirionn an moéta gann né ma bhogann sé agus go
nochtar piosai den éadach.

Tagairti

Ta neart abhair foilsithe maidir le dearadh le toir agus
ilbhliantdga agus faoi theicnici cothabhala ar fail tri do
leabharlann aititil agus 6 fhoinsi idirlin.
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Is éard is bliantdég ann na planda a éagann ag deireadh
an tséasuir fais e.g. Beagadinia agus, Goirmini. Ni moér
bliantdga a shaothru 6n siol gach aon bhliain agus da
bhri sin, bionn nios mé oibre agus acmhainni i gceist leo
chun go mbeadh dathanna deasa ar fail le linn an
tsamhraidh. Bionn taispeantais de cheapacha

ilbhliantdg ina ngnéithe tirdhreacha ata costasach agus
a mbionn leibhéal ard cothabhala i gceist leo.

Moltar, nuair is féidir, go n-usaidfi scéimeanna
plandaithe de thoir agus ilbhliantéga mar rogha
malartach ar bliantéga chun cur leis an tirdhreachadh i
limistéir phoibli. Cé go mbionn a gcuid impleachtai
cothabhala féin ag baint leis na scéimeanna seo, is
ionann iad agus infheistiocht nios fadtéarmai agus cur
chuige nios inbhuanaithe i ndail le plandu nuair a
chuirtear iad i gcomparaid le ceapacha de bhliantéga.
Is ionann an deis chun toir agus ilbhliantéga a chur in
éineacht le bliantéga agus cur chuige nach bhfuil
chomh dian céanna ach ar cur chuige éifeachtach é.

Mar sin féin, tuigtear go bhfuil rél ag taispeantais de
cheapacha ilbhliantég chun roinnt laithreacha a
mhaisiu laistigh de bhailte agus sraidbhailte agus go
gcuireann siad buaicphointi séasuracha ar fail. Moltar
go ginearalta gur chdir a n-usaid a shrianadh do
chroilair bharrthdbhachtacha ar na priomhbhealai agus
sna spasanna is tabhachtai i mbaile né sraidbhaile ar
mar gheall ar a laithreacht a chuireann siad tabhacht
na haite sin in iul. Trid sin, cuirfear lena n-éifeacht in
ionad an plandu a scaipeadh go ro-thanai ar fud an
cheantair. Bionn nios mo pleanala i gceist maidir le
dathanna le linn an tsamhraidh a bhaint amach gan
leas a bhaint as na ceapacha traidisiunta bliantdg, ach
spreagtar coisti smaoineamh ar an gcaoi seo mar chur
chuige nios inbhuanaithe i ndail le tirdhreachadh.

Ni mér smaoineamh go curamach ar na téamai
dathanna do cheapacha plandai agus taispeantais
bliantdg toisc go bhféadfadh scéimeanna ina bhfuil
dathanna laidre cur isteach ar thimpeallachtai nios
nadurtha. Ba choir go mbeadh scéimeanna dathanna
oiriinach don timpeallacht, mar shampla, d'fhéadfadh
scéimeanna spleodracha bheith oiriinach ar
phriomhshraideanna gnéthacha agus i lair bhailte, ach
ba choir go mbeadh scéimeanna plandaithe gar do
choillearnach no¢ i bpairceanna cois abhann nios
nadurtha agus nios oiriunai.

Is beag pailine n6 neachtair a bhionn ag plandai
bliantula traidisiunta do cheapacha ar nés Geiréiniam,
Beagoinia, Busy Lizzy agus Peatuinia agus ni fit méran
iad do phailneoiri. Ma ta tu i mbun plandai ceapai a
roghnu, na roghnaigh hibridi F1 agus F2. Ma ta tu chun
leas a bhaint as bliantdga, ba chéir duit triail a bhaint as

cinealacha cumhra aonbhlathacha a roghnu.
D'fhéadfadh foinse bhia thar cionn bheith ar fail do
phailneoiri ma chuirtear iad ina mbloic.

COIMEADAIN PLANDAI

Féadann taispeantais dhea-chumtha, dhea-choinnithe i
gcoimeadain scala aille de dhathanna, fuinneamh agus
iontas a chur ar fail i dtirdhreacha uirbeacha. Chomh
maith leis sin, is féidir iad a Usaid go straitéiseach chun
spasanna i limistéir phoibli a leagan amach agus a
chriochu, chun radhairc mhiofara a cheilt n6 a chur 6
radharc no fit chun laithreacha barrthabhachtacha a
fheabhsu i mbaile né sraidbhaile. Nior choir soithi
plandai agus blathchiseain ar chrochadh a shuiteail in
aiteanna ina gcuirfeadh siad isteach ar amharclinte na
in aiteanna ina mbeadh siad ina mbacainn fhisiceach.
Nior choir iad a Usaid chun éifeacht a chur ar fail ach
amhain nuair nach féidir iad a chur go direach isteach
sa talamh.

Mar shampla, ni mheastar gur cui coimeadain plandai
a leagan sios in diteanna ata faoi fhéar.

D'fhéadfai bliantéga séasuracha, ilbhliantdga, toir,
plandai inite n6 meascan diobh sin a chur san aireamh
i scéimeanna plandaithe do choimeadain. Ni bhionn
crainn oiriinach do phlandu i gcoimeadain toisc nach
féidir a mbeocht agus fad saoil a choimead ag imeacht
faoi dhalai saothraithe atd chomh teoranta sin. Nuair a
bhionn plandai le roghnu, smaoinigh ar
chothromaiocht idir plandai buana/ ilbhliantala vs.
plandai séasuracha/ ceapai agus uainit na
dtaispeantas.
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D'fhonn taispeéantais dhea-chumtha, fluirseacha a
chruthu i gcoimeadain, smaoinigh ar an gcoincheap
‘Thriller, Filler, Spiller’ a chur i bhfeidhm. Is éard ata i
gceist le 'Thriller' na croilar laidir i gcoimeadan plandai,
a chuirtear go minic sa lar n6 sa taobh thiar chun gné
ingearach fheicealach a chur ar fail. Go hionduil, bionn
sé ar an bplanda is airde agus beidh dathanna
duilleoige, struchtur né blathanna suntasacha air.
Baineann 'filler' le plandai nios cruinne no nios carntha
a chuireann leis an bplanda 'thriller agus a chuireann
cuma lan ar an gcoimeadan.

Go hionduil, cuirtear iad seo chun tosaigh né thart
timpeall an phlanda 'thriller'. Is éard is 'spiller' ann na
planda sraoilleach a shileann thar chiumhais an
choimeadain.

Nior cheart do dtarraingeodh an coimeadan féin
moran airde ach amhain mar gheall ar na plandai
tarraingteacha a cuireadh ann. Ba choir go mbeadh
soithi plandai, boscai blathanna ar crochadh agus
blathbhoscai fuinneoige go maith 6 thaobh cailiochta
agus reachta de, agus go mbeadh méid chui iontu mar
aon le stil agus dath cui orthu don timpeallacht.
Smaoinigh ar choimeadain a chomhordu le troscan
sraide eile 6 thaobh dathanna, stile de etc. Spreagtar
leas a bhaint as taispeantais coimeadan ata
cruthaitheach agus samhlaioch. Mar sin féin, seachain
nach n-usaidtear gnéithe nach dtagann le carachtar
thirdhreach na haite e.g. Usaid a bhaint as coimeadain
plandai neamhghnacha ar nés baid nuair nach bhfuil
aon cheangal follasach ag an gceantar leis an
bhfarraige/uisce. Ba chéir go mbeadh caidreamh
comhréireach ann idir méid an choimeadain agus
méid na bplandai a Usaidtear; ni bhionn méran
d'éifeacht ag plandai beaga i gcoimeadan mér.

D'fhéadfai spreagadh a fhail 6 thimpeallacht an
tirdhreacha maidir leis an réimse dathanna a usaidfear
do scéimeanna plandaithe. D'fhéadfadh cuid mhér
dathanna bheith iomarcach. Is féidir éifeacht laidir a
bhaint amach ma usaidtear plandai den dath céanna
agus blathanna den chineal céanna sna coimeadain
plandai ar fad ar shraid n6 i gcearndég.

Seachain an iomarca leasa a bhaint as blathchiseain ar
crochadh, blathbhoscai fuinneoige agus dabhcha
blathanna. Ba cheart tosaiocht a thabhairt don
chailiocht seachas don chainniocht. Go minic, is féidir
éifeacht nios fearr a bhaint amach tri choimeadain a
chur ina ngrupai ag croilair bharrthabhachtacha,
seachas coimeadain aonair a leagan sios agus iad
scaipthe amach ar fud limistéir nios leithne. Chomh
maith leis sin, laghdaitear an t-ualach i dtaobh cursai
cothabhala ma dhéantar an usaid a bhaintear as
coimeadain a theorannu né a chomhdhlutha.

Ar an doigh chéanna, d'fhéadfadh blathbhosca né
cisean amhain n6 dhé bheith i bhfad nios éifeachtai na
ceann suite ar gach aon leac fuinneoige. Nior choir go
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gcuirfeadh blathbhoscai fuinneoige, blathchiseain ar
crochadh na dabhcha blathanna isteach ar shlaine
bhunusach ailtireachta n6 ar dhearadh foirgnimh riamh. Ba é
ba choir a thabhairt faoi deara sa chéad ait na éifeacht an
fhoirgnimh agus ni na blathanna.

Nuair ata plandai & gcur i gcoimeadain, nuair is féidir €, bain
usaid as meain fais nach bhfuil bunaithe ar mhdin, ar nés
meascain potaithe ata saor 6 mhaoin, dramhail ghlas chui
athchursailte né muirin duillivir ata lofa go maith. Chomh
maith leis sin, cuir bearta san aireamh maidir leis an nga le
huisciu a laghdu.

Ba chéir go mbeadh blathchiseain ar crochadh suiteailte go
sabhailte agus go daingean agus nach mbeadh siad ina
mbacainn. Ba chéir go mbeadh blathbhoscai fuinneoige
suiteailte go slan sabhailte. Ba choir aon daingneain n6
fearais ar nés bracanna do bhlathchiseain nach bhfuil a n-
usaid a thuilleadh a bhaint.

Cothabhail

Bionn tionchar diultach ag coimeadain a bhfuil plandai
marbha no plandai ag fail bhais iontu né ag
coimeadain nach bhfuil méran plandai iontu. Ba choir
go mbeadh sé mar chuspadir ag réimeas cothabhala
rialta plandai slaintiula, fuinniula a chinntit, gan aon
dealramh follasach ar lotnaidi, galair na easnaimh. Ba
chadir aon phlandai marbha n6 plandai a ndearnadh
damaiste déibh a bhaint agus plandai nua a chur ina
n-ait.

Ba choir go dtabharfai a dhéthain uisce do na
coimeadain, agus nach mbeadh aon fhiaili na
smionagar iontu. D'fhéadfadh cothu cui bheith
riachtanach. Ba chair blathanna feoite a bhaint go
rialta chun blathanna seargtha a bhaint agus cuma
fuinniuil agus ur ar thaispeantais a chaomhnu.
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TIRDHREACHA INITE

Baineann tirdhreach inite le biaphlandai a thabhairt
isteach i dtirdhreach. | measc na suiomhanna ina
bhféadfai plandai inite a chur, d'fhéadfai limistéir ghlasa
poibli, pairceanna, fearann eaglaise no scoile, taobh le
pairceanna spoirt, ar feadh badithre isteach, laistigh
d'eastait tithiochta, laithreacha tréigthe no laithreacha
talin nach bhfuil & usaid. D'fhéadfai a aireamh leis an
réimse plandai inite crainn torthai, toir chnénna, toir
bhogthorthai, plandai dreaptha torthai, glasrai
ilbhliantula, blathanna inite agus luibheanna. Is féidir na
plandai seo a Usaid ar mhaithe lena luach aeistéitice
mar aon le hiad a ithe agus beidh tairbhi i gceist leis
maidir le rannphairtiocht an phobail agus maidir le
hoideachas i dtaca le bia a shaothru. T4 siad ina
bhfoinse bia aitiuil, séasurach ata saor 6 cheimiceain
agus slaintiuil agus is buntaiste mér iad d'fheithidi, éin
agus fiadhulra eile.

Ta go leor bealai inar féidir plandai inite a thabhairt
isteach sa tirdhreach. Mar shampla, i laithreacha ina
bhfuil fal neamhfhoirmiuil ag teastail, smaoinigh ar fal
sceach inite a shaothru chun dul ar théir foriste.
Seans go n-aireofai leis sin speicis dhuchasacha
amhail coll, draighean, trom, crann fia-ull, daimsin
agus dris n6é sméara dubha in éineacht le saothréga
gairdin de chuirini, spionain agus sutha craobh.
D'fhéadfadh balla foscuil a bhfuil a aghaidh 6 dheas
agus a bhfuil cludach de dhith air bheith ina lathair
fhoirfe chun crann figi, Ficus carica, a chur. D'fhéadfai
crann cno capaill, Castanea sativa n6 crann gallchno
a chur san aireamh mar chrann ard is diol spéise i
limistéir mhéra ghlasa.

Mar rogha malartach ar thaispeantais blathanna
traidisiunta, smaoinigh ar choimeéadain a chur le
luibheanna agus le blathanna inite, ata lan de
dhathanna, bolaithe agus spéis d'fhiadhulra mar aon le
luibheanna cdécaireachta a chur ar fail do chistineacha
aitiula. Ta an chuid is mé de luibheanna de bhunadh na
Meanmhara agus beith rath orthu i laithreacha ata suite
ar aghaidh na gréine. D'fhéadfadh tu paiste a chur in
airithe fiu do phlandai inite duchasacha amhail samhadh
bd, Rumex acetosa, agus caisearbhan, Taraxacum
officinale. Cé gur minic a mheastar iad bheith ina
'bhfiaili', is féidir iad seo a ithe mar dhuilleoga sailéid.

D'fhéadfai ullord pobail, gairdin luibheanna n6 gairdin
pobail a fhorbairt mar chuid de thionscadail saothraithe
bia nios foirmiula a thabharfadh deis do chonaitheoiri
na haite teacht in éineacht lena chéile lena

gcomharsana agus cairde chun torthai, glasrai agus
plandai eile a shaothru.

ULLORD POBAIL A CHUR

Acmhainn iontach is ea ullord laistigh de phobal a chuireann ar
chumas daoine teacht le cheile chun crainn torthai a chur agus a
shaothru ar mhaithe le gach duine den phobal.

Bionn deis iontach ag baint le hulloird phobail i ndail le
scileanna nua a fhoghlaim - sconsai a thégail, bheith ag

faire ar fhiadhulra, scileanna gairneoireachta a

gnéthaiodh mar gheall ar phranail agus cothabhail a
dhéanamh ar na crainn torthai mar aon le scileanna

maidir le subh agus su torthai a dhéanamh. Chomh maith

leis sin, is féidir iad a Usaid mar chroilar do

ghniomhaiochtai pobail ar nés la né féile na n-ull,

imeachtai scéalaiochta, taispeantais maidir le torthai a
shaothri né mar thearmann glas inar féidir scith a ligean.

Is féidir an réimse iomlan torthai agus cnénna traidisiunta

a shaothru, lena n-airitear uill, piorrai, daimsini, cnénna

coill agus gallchnoé.

(;eisteanna Barrthabhachtacha le Cur san
Aireamh

* An lathair a roghnu: Laithreacha fothainiula,
grianmhara, lena n-aghaidh 6 dheas né thiar
theas ata ar na laithreacha is fearr i gcoitinne
chun ulloird nua a chur, toisc go gcuireann siad
an mhiocraeraid is fearr do phailniu agus
d'fhorbairt na dtorthai.

* Ithir agus draenail: Is fearr le crainn torthai
ithir neamhbhalctha, durabhanach de
dhoimhneacht leordhéthanach (50cm né nios
doimhne) a bhfuil struchtdr maith inti agus a

bhfuil sé d'acmhainn ag an ithir uisce a

choimead. Is féidir leo cur suas le

réimse leathan dalai ithreach, luachanna PH agus
leibhéil torthulachta.

» Seachain siocloga: D'fhéadfai cur isteach ar
bhairr ma dhéanann sioc damaiste do
bhlathanna san earrach.

* Rochtain ar fhoinse uisce: Ta sé
rithabhachtach go mbeadh rochtain éasca ar
phointe uisce ag an lathair. Is ceist
rithabhachtach é seo toisc go mbionn uisciu
rialta rithabhachtach le linn na mblianta
bunaithe tosaigh agus le linn tréimhsi triomaigh
ina dhiaidh sin.

SuperValu




SuperValu iy

BuailteSlachtmhara

Ciram a Dhéanamh den Chomhshaol

lathair. Smaoinigh freisin ar bhealach isteach ag
lomaire féir nuair ata leagan amach an ulloird a
phleanail. Go traidisiunta, cuireadh ulloird i leagan
amach greille, i sraitheanna de chrainn ¢ thuaidh
agus 6 dheas chun an méid gréine a thaigheann gach
aon chrann a uasmhéadu. D'fhéadfai é seo a
dhéanamh i roinnt laithreacha oscailte, grianmhara a
bhfuil ithir mhaith iontu ach d'fhéadfadh triopaill de
chrainn bheith nios fearr anseo agus ansiud i
laithreacha eile de réir mar a bhionn ithir oiriinach ar
fail. Biodh spasail thart ar 4m idir na crainn.

* Cinealacha a roghnu: Bionn réimse leathan
cinedlacha de chrainn torthai i stoc ag
plandlanna. Nuair is féidir, cuir roinnt cinealacha
traidisiinta ar a laghad. Ni féidir le crainn den
chinedl céanna pailniu a chéile, agus ni mér go
mbeadh crann ull de chineal eile ag fas in aice
laimhe. D'fhonn pailnit a bhaint amach,
roghnaigh tri chineal ull ar a laghad a mbionn
blath orthu ag thart ar an trath céanna.
Cuimhnigh freisin go saothraitear crainn ull ar
réimse fréamhstoc 6 chinedlacha beaga go
cinealacha nios fuinnidla chun dul in oiritint do
dhalai éagsula. D'théadfadh do sholathrai
comhairle a thabhairt duit.

| ndiaidh na crainn a chur, ni mér roinnt nithe a
dhéanamh chun aire a thabhairt déibh:

* Fiaili a rialua: Bionn crainn torthai a cuireadh le gairid
ag fulaingt ma bhionn orthu dul san iomaiocht le fiaili
agus féara ag fas thart ar a gcuid fréamhacha le
haghaidh uisce agus cothaitheach. Le linn na chéad
bhlianta ag fas, coinnigh raon 1 m thart ar an gcrann 6g
go hiomlan glan ar fhiaili. D'fhéadfai € seo a dhéanamh
trid an lathair a chludach le méta ar nés muirin duilli
chun fas an fhéir agus fiaili a phluchadh.

» Uisciu: Beidh sé riachtanach uisce a chur ar bhonn
rialta le linn mhionna an tsamhraidh ar feadh roinnt
blianta i ndiaidh an phlandaithe.

» Seiceail cuailli agus snaidhmeain go rialta chun
snaidhmeain theanna a d'fhéadfadh dochar a
dhéanamh a sheachaint agus cuir cuailli né

snaidhmeain nua in ionad cinn ata damaistithe no briste.

Nuair is féidir le crainn seasamh gan tacu agus gan an
talamh a bhogadh, bain na cuailli agus na snaidhmeain.
Go hionduil, glacann sé seo suas le tri bliana.

* Pranail: Teastaionn prunail mhanlaitheach 6 gach
crann torthai 6g lena chinntit bhforbraitear cruth
tomhaiste. Ina dhiaidh sin, cuirtear prunail cothabhala i
gcrich nuair a bhionn an riachtanas maidir le fas an
chrainn a mhunlu nios mo6 na an riachtanas tairgeadh
torthai a chur chun cinn. Ta go leor foilseachain
garraiodoireachta agus laithreain ghréasain ann a

Rialtas na hEireann

Government of Treland

ata in ann comhairle phraiticiuil agus treoirlinte a chur ar
fail maidir le crainn torthai a phrunail.

TAGAIRTI
Laithrean gréasain Grow it Yourself (GIY): https://giy.ie/

Treoir 6 Chumann Sabhala Siolta na hEireann maidir le
hUllord a Chur: www.irishseedsavers.ie

Laithrean gréasain The Organic Centre: www.
theorganiccentre.ie

Giotai talun faoi leith agus a bhainistitear go haitiuil is ea
gairdini pobail a fhorbraitear mar fthreagra ar riachtanais
na bpobal ina bhfuil siad lonnaithe. Bionn cead an
Uinéara talun ag teastail ina leith agus go minic,
forbraitear iad i ngiotai taltn tearcusaidte né thréigthe
laistigh de phobal. D'fhéadfadh siad bheith ina limistéar
beag pabhailte ar choirnéal ina bhfuil crann né binse, n6
ina bpairc né gairdin beag, né ina gcuibhrinn agus
Ulloird phobail. D'fhéadfadh roinnt acu bheith dirithe ar
bhia a shaothru, roinnt eile dirithe ar oideachas pobail,
agus d'fhéadfadh roinnt eile bheith dirithe ar chothu
agus aclaiocht. Cuireann roinnt eile acu ait ar fail go
simpli chun gra don gharraiodéireacht a chomhroinnt le
daoine a bhfuil an dearcadh céanna acu.

Tri ghairdin pobail a chruthu, is féidir cuidiu le pobal a
tabhairt le chéile ar bhealach nach bhfuil cosuil le
tionscadal ar bith eile toisc gur féidir le gach duine cuidiu
a thabhairt le smaointe agus gniomhaiocht. Is féidir le
gairdin pobail go leor riachtanais a shasamh ar nés ait
€igin a chur ar fail inar féidir le gasuir bheith ag spraoi,
né aiteanna a chur ar fail le go bhféadfadh seandaoine
sui sios agus sult a bhaint as an ngrian.

Ta sé i bhfad nios saoire gairdin pobail a chur ar fail
agus a choimead ag imeacht na pairc ata i seilbh na
Comhairle toisc go bhfuil an-chuid de na hacmhainni ar
fail go haititil. Os rud é go mbionn dluthbhaint ag daoine
6ga le gairdin pobail a chruthd, is féidir loitiméireacht sa
limistéar a laghdu go mor.

* |s fearr gairdini a chruthu ar feadh bealach
gnothach do choisithe le go mbainfear Gsaid mhaith
astu agus go
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gcoinneofar faoi bhreathnu iad.

* |s féidir laithreacha sealadacha a chlaochlu tri
bhliantéga a chur. Is féidir féileacain a mhealladh
chuig an ngairdin le blathanna agus toir a mbionn
neachtar iontu.

* Ba chéir go mbeadh suiochain agus limistéir spraoi
lonnaithe sna haiteanna is grianmhara, ach ba choir
go gcuirfi scath ar fail freisin,

* |s féidir ballai ar bhinn tithe nach bhfuil fuinneoga
iontu a chludach le murmhaisiu n6 le plandai
greamaitheacha amhail eidhnean, athair Virginia, n6d
hiodrainsia dreaptha. Beidh tacaiocht 6 threilis ag
teastail 6 dhreapairi eile, ar nés résanna.

* |s féidir struchtuir ar nés suiochain, sconsai agus
ceapacha blathanna ardaithe a dhéanamh as
adhmad athchursailte.

COILLEARNACHA POBAIL

Is éard is coillearnach pobail ann na taitheamhacht
choillearnai a bhainistitear agus a fhorbraitear le go
bhféadfadh an pobal leas agus taitheamh a bhaint
aisti. De réir mar a thagann an choillearnach in
aibiocht, bionn si ina hais iontach lena husaid ag
daoine de gach aois agus cumas ar bhonn rialta do
shiuléidi shuaimhneacha, cuairteanna agus picnici
teaghlaigh, an madra a thabhairt ar shiuloid,
bogshodar, agus réimse gniomhaiochtai allamuigh.
Go minic, baineann scoileanna leas astu mar
'sheomra ranga allamuigh, do dhaoine 6ga chun
foghlaim faoin dulra agus faoin gcomhshaol.

| measc na saoraidi a bhionn i gceist go hionduil,
airitear bealai isteach, carrchlés, réimse de chosain
lubtha, comharthai eolais agus comharthai bealaigh,
conairi dulra, agus suiochain agus tablai do phicnici.
D'fhéadfadh difriocht mhér bheith i gceist i ndail leis an
méid ata i gcoillearnacha pobail a bhraitheann ar an
lathair agus talamh ata ar fail, 6 phaisti de
choillearnacha i gceantair a bhfuil mérchuid
foirgneamh iontu go coillte méra faoin tuath ina aice
laimhe. Is féidir leo bheith ina gconlaiste aonair né
bheith ceangailte le conlaisti agus taitheamhachtai eile
sa cheantar, amhail fearann pairce, foirgnimh stairitla
né aiteanna eile is diol suime.

Ba cheart go mbeadh sé mar phriomhaidhm
coillearnach a bhunu ata la de speicis éagsula de
chrainn agus toir dhuchasacha. Agus bainistiu a
dhéanamh, ba chdéir leanuint den treoir a chuirtear ar fail
faoi Scéim na gCoillte Duchasach, ata i bhfach le
héagsulacht.

de chrainn agus de thoir ar airdi éagsula ionas go
gcuimsionn an struchtur ar deireadh thiar ceannbhrat de
chrainn arda ar nés darach agus seiceamair, mar aon le
crainn bheaga imeallacha ar nés beithe, caorthainn,
fearndige, fionncholl agus crainn silini fiaine.

Le Scéim na Coille seo Againne, arna riar ag an tSeirbhis
Foraoiseachta faoin Roinn Talmhaiochta,

Bia agus Mara, cuirtear cunamh airgid ar fail d'tdarais
aitiula agus do shealbhdiri talun priobhaideacha, ag

obair i gcomhar le pobail aitiula, chun

conlaisti coillearnai aitiula, no 'coillte seo againne' a
chrutht do mhuintir na haite.

TAGAIRTI

Treoirlinte do Scéim na gCoillte Duchasach: http://www.
agriculture.gov.ie/forestservice/publications/
forestrymanual?2...).

Scéim na Coille seo Againne: http://lwww.
agriculture.gov.ie/forestservice/publications/
forestrymanual?2...).
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COTHABHAIL A DHEANAMH AR
LIMISTEIR THAITNEAMHACHTA AGUS

GHLASA

D'fhéadfadh limistéir thaitheamhachta agus ghlasa
spasanna oscailte, pairceanna cois abhann agus
pairceanna poibli a chuimsiu. Nuair a bhionn
pairceanna poibli & mbainistit ag an Udaras Aitiuil,
d'fhéadfadh deiseanna bheith ar fail do ghrupai Bailte
Slachtmhara tionscadail a chur i gcrich i
gcomhphairtiocht leis an Udaras Aitiuil.

Roinnt Ceisteanna Ginearalta

¢ Nuair ata lorg n6é mianline caite thar limistéar glas mar
gheall ar thracht coisithe, smaoinigh ar chosan a bhfuil
dromchla air a chur isteach ata oiriinach don timpeallacht
agus don fheidhm ata leis an limistéar glas.

¢ Ba chadir go mbeadh struchtur slan i suiochain agus binsi, go
mbeadh coir mhaith orthu, nach mbeadh aon ghraifiti orthu agus
go mbeadh obair phéinte / bailchrioch orthu.

¢ Nuair a shuiteailtear clair fograi, ba choir go mbeadh siad
lonnaithe in ait mhaith i dtaca le bealai isteach, pointi rochtana
agus laithreacha is diol spéise agus ba choir go mbeadh faisnéis
orthu ata cothrom le data ata eagraithe go slachtmhar ar an
gclar. Ba chéir go mbeadh siad i gcoir mhaith, go mbeadh bail
mhaith ar an obair phéinte/bailchrioch gan aon ghraifiti orthu,
agus go mbeadh siad i ndea-chaoi. Ba choir go mbeadh an t-
abhar ata ar taispeaint cosanta in aghaidh na haimsire agus go
mbeadh sé le feiceail go soiléir tri ghloine no peirspéacs.

* Ba choéir go mbeadh na criocha ar fad, biodh siad timpeallaithe
no oscailte, leagtha amach go soiléir agus go mbeadh aon
sconsai no ballai i gcoir mhaith agus ba choir go mbeadh dath
oiriinach ar aon obair phéinte/bhailchrioch agus i sin i ndea-
chaoi.

* Ba chdir go mbeadh geatai, bacainni ar fheithicli agus piarai
noé tacai i gcoéir mhaith agus go mbeadh bail mhaith ar an obair
phéinte/bailchrioch. Ba chéir go mbeadh dromchlai ar bhealai
isteach cothrom agus draenailte go maith gan aon ghuaiseacha.

¢ Ba chair go mbeadh bail mhaith ar an dromchla ar chosain
tri limistéir ghlasa agus nach mbeadh an iomarca caonaigh
né fiaili orthu. Ba chéir go mbeadh ciumhaiseanna leagtha
amach go soiléir agus nach mbeadh aon fhasra ag briseadh
isteach ar an gcosan. Ba chéir nach mbeadh aon bhruscar,
smionagar na salachar madrai ar na cosain.

* Ba chair boscai bruscair a fholmhu go rialta, go mbeadh siad
glan, agus go mbeadh bail mhaith ar an obair
phéinte/bailchrioch.

¢ Aon fhoirgnimh ata lonnaithe i limistéir ghlasa ar nés
seomrai feistis, paillidin spéirt, leithris, etc.

ar choir a choinneail néata, dea-chumtha agus i gcoir
mhaith leis na haghaidheanna lasmuigh coinnithe saor 6
graifiti agus bail mhaith ar an obair phéinte/bailchrioch.

Rialtas na hEireann

Government of Treland

Cothabhail a dhéanamh ar limistéir féir

Ni ga na limistéir ar fad ina bhfuil féar ag fas a choinneail
dluthbhearrtha agus ba chéir duit smaoineamh ar an rdl ata
ag an bhféar i gcomhthéacs na catagoire maidir le dulra
agus bithéagsulacht i gcomoértas na mBailte Slachtmhara.
Nil sé i gceist leis an bhfaisnéis a chuirtear i lathair sa mhir
seo ach roinnt treoirlinte ginearalta a chur ar fail.

Baineann limistéir thaitneamhachta féir le féar i limistéir
ghlasa ar a mbeidh daoine ag siul, spasanna aineasa a
usaidtear do chaitheamh aimsire samh - limistéir spraoi,
limistéir le lui faoin grian, limistéir le haghaidh picnici
agus spraoi neamhfhoirmiuil, limistéir mhéra de spas
oscailte i bpairceanna aitiula, faiche an bhaile,
timpeallachtai taitneamhachta tirdhreacha,
ciumhaiseanna béthair agus spasanna oscailte in
eastait tithiochta. Baineann siad le féar dluthbhearrtha a
usaidtear chun cuma dhea-choinnithe, shlachtmhar,
fhoirmiuil a chruthd. Chomh maith leis sin, is aistriu
maith at4 san fhéar dluthbhearrtha idir gnéithe
neamhfhoirmidla, ar nés mainéir, agus gnéithe
struchtdracha de dhéantus an duine ar nds foirgnimh,
boithre, etc. D'fhéadfadh sé bheith riachtanach an féar a
lomadh suas le 30 huair in aghaidh na bliana chun airde
thart ar 25-40mm a choinneail, ag brath ar riachtanais
Usaide. Ba chéir go mbainfeadh na cuspdiri ata le
cothabhail féir i limistéir taitheamhachta leis an méid a
leanas a chinntiu:

¢ Dalai maith ar an dromchla le fas slaintiuil agus
cludach fasra

* Go mbaintear an féar go haonfhoirmeach
agus go cothrom' lena n-airitear ciumhaiseanna
imill agus constaici

* Nach bhfuil scothain féir ar na cosain agus na
ceapacha plandai in aice laimhe.

* Go bhfuil na ciumhaiseanna bearrtha agus nach
bhfuil siad ag briseadh isteach ar dhromchlai crua
amhail cosain, colbhai, linte fail né ceapacha plandai in
aice laimhe.

* Ni spreagtar ar chor ar bith leas a bhaint as
lotnaidicid chun fas féir a rialu ar feadh linte colbha
agus thart ar chuailli comharthai, crainn agus constaici
eile mar gheall ar chuiseanna comhshaoil. Ni bhionn
cuma dheas ar phiosai d'fhéar marbh ar
chiumhaiseanna. Bain leas as lai san earrach ar feadh
ciumhaiseanna cosan agus colbhai agus beidh cuma
shlachtmhar orthu ar feadh an chuid is mo den
samhradh. Bain usaid as ciumhaisire n6 deimheas
thart ar chuailli comharthaiochta etc. Is féidir scothain
féir a leagan sios go cothrom thart ar throscan d'fhonn
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cothabhail a éascu.
* Nach bhfuil aon phaisti bana ann.
e Go mbaintear an bruscar ar fad sula ngearrtar féar

* In aiteanna ina bhfuil bleibini, ba chéir gan an ait a
ghearradh on trath a thagann an bleibin anios go tri
trath thart ar 6 seachtaine i ndiaidh deireadh a theacht
ar na blathanna agus ba chdir na scothain ar fad a
bhaint.

* Ba chdir obair feabhais a chur i bhfeidhm chun dul i
ngleic le fadhbanna a bhionn ina gcuis le tuilte
tréimhsiula agus drochdhraenail.

* | limistéir thairsinge ina bhfuil féar ag fas, d'fhéadfai
smaoineamh ar straice féir a fhagail le fas go hard ar
mhaithe le pailneoiri agus fiadhulra. Coinnigh ciumhais
néata leis an bhféar nios giorra ina thimpeall sin.

Nuair is conraitheoir a dhéanann cothabhail
ar an bhféar, ba chéir go rialéfai a chonradh
ag na foralacha thuas.

Baineann limistéir d'fhéar garbh le limistéir d'fhéir
nach mbionn méran le déanamh leo agus nach bhfuil ga
le cuid mhor foirmiulachta iontu.

Oireann sé seo do go leor limistéir de spas oscailte
ambhail ciumhaiseanna béthair, poirt, criosanna
colbhai, agus d'fhéadfai iad a Usaid i gcasanna airithe
mar chuid d'aistrid céim ar chéim idir plasdga foirmiula,
foirgnimh etc., agus timpeallachtai neamhfhoirmiula né
tuaithe. Freastalaionn na limistéir seo ar fléra nios
ilchinealai na limistéir féir thaitneamhachta agus ba
chdéir iad a choinneail thart ar 100-125mm, agus 4-6
ghearradh in aghaidh an tséasuir. Ni bheadh usaid
lotnaidicidi sna limistéir fais rialaithe seo iomchui.

Usaid a bhaint as Lotnaidicidi: Téarma ginearalta is
ea lotnaidicidi lena n-airitear feithidicidi, fuingicidi agus
luibhicidi, a d'fhéadfadh ar fad bheith dochrach do
phailneoiri agus ba chéir an usaid is U agus is féidir a
bhaint astu. Ba choir smaoineamh freisin maidir le
leasuithe agus ceimiceain eile a chur chun fiaili a rialu
amhail salainn, pudar niochain, finéagar etc. i ndail leis
an tionchar nios leithne a bhionn acu ar an
gcomhshaol. Spreagtar grupai Bailte Slachtmhara
modhanna rialaithe nach mbraitheann ar cheimicedin a
chur i bhfeidhm nuair is féidir go praiticiuil. Ba cheart
go dtabharfadh straitéis diothaithe n6 laghdaithe
aghaidh ar na ceisteanna seo a leanas.

* Ca hait a n-Usaidtear lotnaidicidi agus leasuithe?

¢ Cad iad na fadhbanna nach moér
aghaidh a thabhairt orthu?

e Cad a tharl6dh mura ndéanfai dada?
¢ An bhfuil fadhb ann?

* An bhfuil bealach ann leis an timpeallacht a
athrd chun an fhadhb a chosc?

MOINEIR BLATHANNA FIAINE

Is modh éifeachtach gan moéran le déanamh leo iad
moinéir blathanna fiaine chun déileail le limistéir mhéra
nach mbionn coireail thoirmiuil ag teastail iontu. Ta
siad ar cheann de na gnathoga féaraigh is mé ata i
mbaol ach ta an-éagsulacht iontu i dtaobh cursai
éiceolaiochta agus da bhri sin, is rogha iontach iad do
limistéir oscailte. Is féidir cuid de na taispeantais
blathanna fiaine is fearr a fheiceail ar ghearrthacha
nua ar bhoithre agus ar chiumhaiseanna féir. Tri
bhainistit ciramach, glacfaidh blathanna fiaine moinéir
seilbh ar lathair agus cuirfidh siad dathanna agus
abhar spéise leis an ait. Chomh maith leis sin,
cruthofar gnathog bhriomhar d'fheithidi, éin agus
mamaigh bheaga. D'fhonn cuma mhishlachtmhar ar na
limistéir seo a sheachaint, ba choir bruscar a rialu,
agus d'fhéadfai cuma mhishlachtmhar le linn a
gheimhridh a sheachaint trid an limistéar a ghearradh i
ndeireadh an fhdmhair.

Talamh Féaraigh Reatha a Chur in Oiriuint

Is é an bealach is fearr méinéir blathanna fiaine a
chruthd na an bainistit a dhéantar ar thalamh féaraigh
reatha a athru i.e. déan é a ghearradh dha uair sa
bhliain, uair amhain san earrach agus i ndeireadh mhi
Lunasa né mhi Mhéan Fémhair agus bain na scothain.
Déantar uainiu ar an ngearradh ionas gur féidir leis na
blathanna fiaine ar fad siolta a chur ach ni na féara. Mar
gheall ar an réimeas bainistithe seo, ni éireoidh an
talamh féaraigh borb, ni laghdofar torthdlacht na
hithreach le himeacht ama agus cuirfear fas blathanna
fidgine chun cinn. Tar éis roinnt bhlianta, d'fhéadfadh
méadu teacht ar lion agus éagsulacht na mblathanna
fidine chun mainéir blathanna fidine a chruthu ach
d'fhéadfadh sé roinnt ama a ghlacadh. | gcasanna inar
cuireadh siolta d'fhéar plasoige sa limistéar agus gur
beag an déchulacht go mbeidh blathanna fiaine in ann
fas ann, nd i gcas go bhfuil ga le maéinéar blathanna
fidine ar an toirt, is féidir meascan siolta do mhoinéar
blathanna fiaine a chur.
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Nuair ata talamh féaraigh & cur in oiridint do
mhoinéar, d'fhéadfadh sé bheith riachtanach speicis
d'fhéir rabacha a dhispreagadh né a bhaint 6n
talamh féaraigh reatha. Is féidir é sin a bhaint amach
tri lomadh 4-6 huaire in aghaidh na bliana ar feadh
tréimhse 2-3 bliana. Is féidir féir thortdige a tochailt
amach.

I ndiaidh an tratha seo, is féidir leas a bhaint as ceachtar
den da réimeas gearrtha a leagtar amach thios. Ar dtus,
seans nach mbeidh ann ach cam an ime, caisearbhan,
seamair agus athair thalun, ach is féidir blathanna fiaine
a thabhairt isteach.

Is € an bealach is fearr é sin a dhéanamh na gan na
siolta a chur go direach san fhéar ach iad a chur i
dtraidire siolta agus iad a chur ina dhiaidh sin ina
ngrupai ina aiteanna inar romhraiodh an féar. Is féidir
bleibini an earraigh a chur ar nds pluirin sneachta,
croch, dathabha dubh, ceann nathrach agus coinnle
cora, a thiocfaidh i mblath agus a chuirfidh siolta roimh
mhi 1til. Cé go bhféadfadh tu siolta a bhailiu 6 phlandai
aitiula, na bain plandai fiaine riamh.

Ma ta speicis plandai ata go maith do phailneoiri ar an
lathair cheana féin, beidh sé costasach agus
neamhriachtanach siolta blathanna fidine a chur. Ina
ionad sin, cuir leis an méinéar nadurtha blathanna
fidine tri lomadh a laghdu, agus smaoinigh ar speicis
bhreise a chur isteach ina ngrupai beaga.

Moinéar Blathanna Fiaine Nua a Chur

Mar gheall ar chuiseanna géiniteacha agus
éiceolaiochta, na bain usaid as siolta ach amhain
siolta a bhailigh ta go haitiuil né a fuair ta 6 fhoinse
trachtala a sholathraionn siolta blathanna fiaine
duchasacha na hEireann a bailiodh agus a
saothraiodh ar oilean na hEireann. Murach sin, ta baol
ann go leathfadh speicis neamhdhuchasacha amach
faoin tuath. Na ceannaigh siolta neamhdhuchasacha 6
ollmhargai, ionaid gharraiodoireachta né ar line. Is
féidir méinéar blathanna fiaine a chur le blathanna
fiaine amhain, nach féidir siul air, n6é le meascan de
bhlathanna fiaine agus féara, agus d'fhéadfai cosain
féir a ghearradh trid ar feadh mianlinte.

D'fhéadfadh siolta blathanna fiaine bheith costasach,
agus da bhri sin, ta sé tabhachtach an lathair a ullmhu
mar is ceart sula gcuireann tu na siolta. Chomh maith
leis sin, ni mor duit bheith cinnte go bhfuil na siolta a
cheannaionn tu oiriinach don lathair. Bionn sé méran
mar a chéile le plaség nua a chur méinéar nua
blathanna fiaine a chur, ach ta difriocht thabhachtach
amhain i gceist. Bionn rath ar bhlathanna fiaine i
limistéir nach bhfuil ro-thorthuil, mar is féidir leo dul san
iomaiocht le speicis féir in aice laimhe. Ni bheidh rath
orthu ma ta an ithir ré6-thorthuil, mar sin, na bain Usaid ar
leasuithe agus d'fhéadfadh sé go mbeadh ort roinnt den
bharrithir a bhaint fia.

Rialtas na hEireann
Government of Treland
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Glan an &it ina gcuirfear na siolta ar fad agus racail an
talamh né go mbeidh ithir mhin chuir ann. Bi
diograiseach toisc go bhféadfadh aon fhéar n¢ fiaili
ilbhliantula a fhasann aris dul in iomaiocht leis an bhféar
agus blathanna mainéir a chuir ta.

| dtus an fhomhair is ea an trath is fearr na siolta a chur,
né i lar an earraigh (mi Aibreain). Beidh an meascan
siolta a roghnaionn tu ag brath ar an gcineal ithreach ata
ann, mas lathair fhliuch né thirim ata ann, né mas mainéar
earraigh no6 dheireadh an tsamhraidh ata uait. Is féidir le
do sholathrai siolta comhairle a thabhairt duit mar aon le
liosta agus meascan de speicis oiriinacha. D'fhéadfadh
gliogran, Rhinanthus minor, bheith i roinnt de na
meascain, né is féidir € a chur leis an méinéar blathanna
fiagine ag trath nios déanai. Is blath fiain bliantuil & a bhfuil
cumas speisialta aige bri na bhféar a laghdu agus cur ar
chumas blathanna fiaine eile bheith faoi bhlath. Ni mér go
mbeadh féara i lathair chun é a chur.

Thart ar cheithre seachtaine i ndiaidh na siolta a chur,
déan an chéad ghearradh le lomaire ata an-ghéar,
agus na bain nios isle na 50mm riamh. Bain an féar
agus bruigh isteach aon sioléga ata scaoilte. Ni
phéacann go leor de na blathanna fidine né go mbeidh
an t-earrach bainte amach agus le linn an chéad
shéasuir ni bheidh go leor blathanna ann, da bhri sin,
gearr an féar sa ghnathbhealach. Trid sin a
dhéanambh, spreagfar na féara agus blathanna fiaine
chun céras maith fréamhacha a thorbairt.

Sa dara séasur, gearr an féar de réir an réimis ata

roghnaithe agat (féach Cothabhail thios) agus bain sult
as na blathanna. Forbroidh do mhéinéar bliain i ndiaidh
bliana, le roinnt speicis ag teacht chun cinn go laidir ar
dtus agus cinn eile ag teacht chun cinn ina dhiaidh sin.

Cothabhail a Dhéanamh ar Mhéinéar
Blathanna Fiaine

Beidh an réimeas gearrtha a roghnaionn tu ag brath ar
an trath a dtagann blath ar na blathanna fiaine atd i
lathair.

Moinéar Earraigh: Na gearr an féar 6 thus an earraigh
trid an samhradh go mi luil chun cur ar chumas
bhlathanna thus an earraigh blathu agus siolta a chur
sios. | measc roinnt de na blathanna fiaine a
bhféadfadh tu bheith ag suil leo, ta bainne bé
bleachtain, biolar greagéain n6 léine Mhuire (ar planda
bia é ag féileacain), fearban féir, gliogran (planda
leathsheadanach ar fhéara), néinin mér, peasairi,
seamra agus féara. | ndiaidh do na plandai ar fad
siolta a chur sios, gearr an moinéar go hiseal go thart
ar 10cm ar airde le speal n6 ciumhaisire. Fag an féar
gearrtha mar a bhfuil sé ar feadh roinnt laethanta ionas
gur féidir leis an siol titim agus bain na scothain ar fad
ina dhiaidh sin le raca.
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Moinéar Samhraidh: Gearr an féar go rialta i rith an
earraigh - na gearr ro-iseal, agus fag é gan é a
ghearradh ¢ lar an tsamhraidh go dti an fhémhair, trath
a ndéanfar an gearradh deiridh. Spreagfar go leor
féileacain mar gheall ar na bldthanna fiaine nios airde
cosuil le cab a ghasain agus minscoth mhér. Beidh
feileastram, airgead luachra agus breallan le fail i
maoinéir thaise. Ar aon dul leis an méinéar earraigh, ni
mor na scothain a bhaint den lathair i ndiaidh an
ghearrtha, mura ndéantar sin, lobhfaidh siad sios san
ithir agus beidh ithir nios torthula ann da bharr. Ta sé
tabhachtach nach n-éireodh an talamh féaraigh ro-
thorthuil agus go spreagfai féar nios gairbhe a
d'fhéadfadh scath a chaitheamh ar na blathanna fiaine.
Ba chdir an beart bainistithe seo a chur i gcrich gach
aon bhliain.

TAGAIRTI

Treoir Saineolais: Moéinéar Blathanna Fiaine a Chruthu
agus a Bhainistiu, an tlonad Naisiunta
Bithéagsulachta. https://pollinators.ie/resources/

https://pollinators.ie/reducing-mowing-for-
pollinators-brilliant-for-bees-harder-for-
humans/

Baineann speicis ionracha le speicis
neamhdhichasacha plandai agus ainmhithe ata tugtha
isteach ag daoine, lasmuigh da réimse nadurtha, agus a
bhfuil sé de chumas acu ar bhfiadhulra duchasach a
bhur i mbaol, damaiste a dhéanamh dar ngnathdga,
comhshaol, geilleagar né do shlainte daoine. Ni
dhéanann an chuid is mo de speicis
neamhdhuchasacha (ar a dtugtar speicis choimhthiocha
freisin) aon dochar agus ni mheastar ach sciar beag
diobh a bheith ina speicis ionracha. D'fhéadfadh sé
bheith an-chostasach agus an-deacair bainistiu a
dhéanambh ar speicis ionracha. Is fadhb choiteann a
bhionn i gceist nach mér don phobal i gcoitinne, mar
aon le réimse éagsuil pairtithe leasmhara agus grupai
sainleasa i a bhrath go luath, oibriti i gcomhar ina leith
agus tacaiocht a thabhairt ina leith. Airitear leis na
speicis ionracha coitianta Gluineach Bhiorach, Lus
na Pléisce, Feabhran Capaill agus Gunnaire.

Cé go bhféadfadh sé bheith r6-dheacair do go leor

coisti aghaidh a thabhairt ar an bhfadhb seo, ba chéir
go mbeadh siad ar an eolas ar na bearta bunusacha
ata le déanamh chun leathadh na bplandai seo a
sheachaint.

* Na déan iarracht speicis ionracha a thochailt anios
mar is minic is féidir le giota beag fiu den phlanda
gearrtha athbheochan agus is féidir leis dochar a
dhéanamh don chraiceann mura gcosnaitear i.

e Na scaip ithir thruaillithe

e Na déan muirin de dhramhail ghlas agus na
dumpail i

* Faigh comhairle 6 shaineolai i gconai sula
dtugann tu faoi speiceas ionrach a dhiothu

Ba choir do choisti laithrean gréasain Speicis lonracha
Eireann a cheadu i ndail le roghanna bainistithe né dul i
dteagmhail leis an Udaras Aitiuil. D'fhéadfadh sé go
bhfuil clair dhiothaithe i bhfeidhm agus ar siul cheana
féin ina gceantar.

https://invasivespeciesireland.com/

https: //www.biodiversityireland.ie/projects/
invasive-species/

LAITHREACHA PICNICE

Ba choir go mbeadh laithreacha picnice chomh nadurtha
agus is féidir. Nuair a bhionn lathair picnice & lorg ag
daoine, is maith le daoine bualadh futhu gar do
chiumhais, ar nos fal seach, balla cloiche, coillearnach
no grupa crann a thugann aghaidh ar radharc n6 spas
oscailte. Dé ghnath, usaidtear limistéir mhéra oscailte le
haghaidh cluichi seachas picnici. Nuair is féidir, ba choir
aon suiomh ina bhfuil lathair picnice

a leagan amach d'fhonn réimse éagsuil laithreacha
picnice a chur ar fail. D'fhéadfai usaid chruthaitheach a
bhaint as cruth na talun, an fasra agus an tirdhreachadh
chun spasanna a chruthu lena gcuirtear réimse éagsuil
roghanna ar fail, idir fhoscadh, radhairc oscailte, grian,
scath, spasanna méra do theaghlaigh mhéra, spasanna
beaga do bheirt, agus a leithéid. Ba chéir go mbeadh
radharc ar an gcarrchlés ag roinnt laithreacha do
dhaoine a bhraitheann nios sabhailte agus suil a
coimead acu ar a gcarr, né do dhaoine nach mian leo
cuid mhér trealaimh a iompar ar feadh i bhfad. Mas
amhlaidh gurb é an priomhchuspdéir ata leis an suiomh
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daoine a spreagadh chun stad ar feadh tamaill i
gcomhair picnice, ba cheart go mbeadh lion na
spasanna picnice ar aon dul le lion na spasanna
pairceala ata ar fail.

Ta nios mé i geeist le binse picnice a chur isteach

na piosa troscain; is comhartha é lena bhfograitear

go bhfuil failte roimh dhaoine. Ba choéir go mbeadh
troscan do phicnici simpli agus laidir 6 thaobh dearaidh
de, agus go dtiocfadh sé leis an timpeallacht. Chomh
maith leis sin, ba chdéir go mbeadh sé failteach agus
compordach ¢ thaobh Usaide de, éasca cothabhail a
dhéanambh air agus bheith in ann drochusaid a
sheasamh. Ba chaéir troscan a shuiteail agus cothabhail
a dhéanamh air ionas go mbeidh sé sabhailte, iontaofa
agus oiriunach don fheidhm agus is fearr i gcoitinne é a
dhaingniu go sabhailte leis an talamh.

T4 sé rithabhachtach bruscar a bhainistiu ag laithreacha
picnice, agus ta dha chur chuige ina leith. Cur chuige
amhain is ea daoine a spreagadh lena gcuid bruscair a
thabhairt leo, agus gan aon bhoscai bruscair a chur ar
fail in ait ar bith ar an lathair. Bionn rath ar an gcur
chuige seo i laithreacha iargulta de ghnaith. | gcas ina
gcuirtear boscai bruscair ar fail, nior choir iad a lonnu in
aice le tablai - ni thaitneodh sé le haon duine bheith
suite ina aice le bosca bruscair bhréan a mheallann
foichi. Déan cinnte go bhfolmhaitear na boscai bruscair
de réir mar is ga, go hairithe le linn shéasur na
gcuairteoiri.

Ma bhionn diolachain bhia, ar nés uachtar reoite ar
laethanta teo, n6 aonaid shoghluaiste bia eile ar siul ar
an lathair, ba chair teacht ar shocru le dioltoir an bhia
boscai bruscair a sholathar/ agus a fholmha ag am scoir
gno gach aon la. Chomh maith leis sin, d'fhéadfai clar
eolais a chur ar fail maidir le nithe is diol spéise san ait
agus faoi shiuléidi.

Moltar an t-éphar i ngléil le laithreacha picnice a
phlé leis an Udaras Aitiuil.

COSAIN & CONAIRI AINEASA

Ais luachmbhar is ea conair dineasa trinar féidir pobail a
nascadh le spasanna aititla allamuigh agus aiteanna
spéisilla e.g. oidhreacht nadurtha né thégtha. Chomh maith
leis sin, d'fhéadfadh conair aineasa pobail éagsula a
cheangal lena chéile e.g. nasc idir dha shraidbhaile.
D'fhéadfai leas a bhaint as bealai lineacha stairitla ar n6s
cosain tarraingthe ar feadh canalacha, cosain cois abhann
no iarnréid nach n-usaidtear a thuilleadh, n6 d'fhéadfadh an
cosan leanuint ar aghaidh i dtreo ionad amhairc.
D'fhéadfadh téama bheith i gceist ar nés conair sidg n6é
d'fhéadfai gnéithe dealbhdireachta a thabhairt isteach ar
feadh an bhealaigh n6

Rialtas na hEireann
Government of Treland
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d’fhéadfai go simpli bheith mar ait dheas le haghaidh
siuléid shuaimhneach né bealach siuil nios foirmiala ar
nos Sli na Slainte. D'fhéadfadh an bealach dul tri
limistéir ghlasa né tri thirdhreach nadurtha né
d'fhéadfadh sé bheith ina chonair uirbeach n6 an da
rud.

Cibé an cuspdir ata leis, is féidir le daoine chénaionn,
a oibrionn agus a thugann cuairt ar an gceantar leas a
bhaint as na tairbhi aineasa, slainte, turasoéireachta
agus oideachais a bhaineann leis an gconair aineasa
aitiuil. Nuair is féidir, ba choir é a leagan amach gan
bhacainni chun freastal ar réimse éagsuil Usaideoiri
agus inniulachtai.

Ag trath éigin, d'fhéadfadh coisti Bailte Slachtmhara
pairt a ghlacadh né ceannaireacht a thabhairt i gconair
aitivil a fhorbairt né cothabhail a dhéanambh air.
D'fhéadfadh sé bheith i gceist ag tionscadail conairi a
uasghradu né conair nua a chruthu. D'fhéadfai leas a
bhaint as conairi freisin chun bainistiu a dhéanamh ar
na héifeachtai a bhaineann le haineas ar thirdhreach né
ar ghnathag.

Ba chéir go mbeadh sé mar aidhm shimpli le gach
tionscadal maidir le conair a fhorbairt na conair a
chruthd agus a chothabhail a bhfuil téir air go
fadtéarmach, go dtagann an chonair leis an
timpeallacht inar forbraiodh i, go bhfuil tacaiocht
iomlan ag an gconair 6 uinéiri taln agus 6n bpobal
agus go mbeidh an chonair solaimhsithe agus
inmharthana go fadtéarmach. Is é an bealach is fearr é
sin a bhaint amach na pleanail go curamach agus go
mion 6n tus, dul i gcomhairle leis an Oifigeach Siuil i
d'Udaras Aititil, agus dul i gcomhairle go forleathan le
hainéiri talin agus gniomhaireachtai abhartha.

Roinnt Pointi le Cur san Aireamh

Ma bhaineann an chonair le dulra, oidhreacht, si6ga,
spaisteoireacht né le habhar eile is diol spéise, ta prionsabail
agus ceisteanna coiteanna i gceist a bhaineann leo ar fad.
Airitear orthu sin:

* An costas a bhaineann leis an gconair a fhorbairt agus
lena cothabhail leanunach in aghaidh lion na n-usaideoiri
féideartha.

* Ni mér go mbeadh cead iomlan/rochtain cheadaithe 6n
Ginéir/6 na huinéiri taldan, idir Ginéiri taltn poibli agus
priobhaideacha i leith na conaire, agus go mbeadh
comhaontu scriofa/dlithiuil i bhfeidhm ina leagtar amach na
freagrachtai a aithnitear i ndail le bainistit, cothabhail agus
dliteanas.

¢ Ni fiontar gearrthéarmach a bhionn i gceist le conair
a fhorbairt ach gealltanas fadtéarmach a dteastaionn
plean agus acmhainni ina leith chun initchadh agus
cothabhail a dhéanamh uirthi ar bhonn rialta.

* Ta laithreacha a mbaineann tabhacht chomhshaoil,
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seandalaiochta agus ailtireachta leo cosanta faoin ndli
agus ni mor cead a fthail i leith oibreacha sna limistéir
seo 6 na comhlachtai cui sula gcuirtear tus leis na
hoibreacha agus ni moér iad a chur i gcrich i gcomhréir
le treoracha agus rialachain abhartha.

Leagan Amach agus Tégail na Conaire

Is éard ata sa mhéid a leanas na pointi
barrthabhachtacha ata le cur san aireamh i leagan
amach cosain n6 conaire aineasa aitiuil.

. Biodh tus aite ag slainte agus sabhailteacht an
phobail agus an bealach a leagan amach. Roghnaigh
bealach a bhfuil dealramh na sabhailteachta air - bionn
laithreacht daoine eile ar an gconair go maith 6 thaobh
bhraistint na sabhailteachta de.

. Go hidéalach, ba chéir go leanfadh conairi
bealach ata ina bhealach easbhéthair go hiomlan nuair
is féidir, toisc go gcuireann sé seo eispéireas aineasa
ar fail ata i bhfad nios sabhailte agus nios fearr.

. Agus an tir-raon a bhreithniu agat, ba choir go
mbeadh sé mar aidhm agat an rochtain is fearr agus is
féidir a chur ar fail do dhaoine nach bhfuil chomh hinnidil
le daoine eile agus do sheandaoine mar aon le
teaghlaigh 6ga, fiu ar feadh cuid den bhealach.

. Déan breithniu caramach ar dhalai ithreach
agus ar dhraenail. Seachain talamh fhliuch né bhog
toisc go bhféadfadh sé sin uaireanta bheith ina chuis le
tégail chostasach agus conairi nach bhfuil
inmharthana. Biodh sé mar aidhm agat gan cur
isteach ar an tirdhreach nadurtha na ar ghnéithe
nadurtha an oiread agus is féidir le linn an chonair a
fhorbairt agus a thogail.

. Ni mér go mbeadh dromchla na conaire
marthanach, laidir agus oiriinach don theidhm.

. Smaoinigh ar aiteanna ina bhfuil mianlinte n6
straici gearra de choséin ann cheana féin agus faoin
ddéigh a bhféadfai iad a thabhairt isteach i mbealach na
conaire.

. D'fhéadfadh an chonair bheith ina conair lubtha
noé lineach ach bi cinnti go mbeidh pointe tosaigh agus
pointe deiridh leagtha amach go soiléir agus go mbeidh
eolas ar fail d'Usaideoir na conaire, go hairithe agus an
chonair a cur chun cinn do chuairteoiri/turasoiri. Déan
iarracht go mbeadh an pointe tosaigh chomh gar agus is
féidir do lar an bhaile n6 an tsraidbhaile.

. Ba chdéir go mbeadh na conairi leagtha amach
go soiléir ar an talamh agus d'fhéadfadh comharthai
bealaigh agus comharthai cui bheith ag teastail.

. Smaoinigh ar cod iompair d'Usaideoiri na
conaire e.g. na prionsabail 'Na Fag Rian'.

. Ni mér an troscan ar an gconaire a leagan

amach, a thégail, a shuiteail agus a chothabhail
ionas go mbeidh sé oiriinach don ftheidhm, laidir
agus sabhailte. Ba cheart go mbeadh bailchrioch
oiriinach neamhsciorrach ar an dromchla siuil ar
dhreapai, clarchosain, droichid né céimeanna.

. Nior choir comharthai n6é gnéithe a bhaineann
leis an gconair a cheangal le crainn.

i Smaoinigh ar an riachtanas i ndail le
carrchlds a chur ar fail ata oiriinach do
ghnathleibhéal usaide na conaire.

Combharthaiocht Iéirmhinitheach

Tri fhaisnéis Iéirmhinitheach a chur ar fail ar fheadh an
bhealaigh, is féidir cur le tarraingteacht na conaire agus
eispéireas an usaideora a shaibhriu. Ba choir go
mbeadh caighdean maith sna comharthai agus painéil
faisnéise, go mbeadh cosaint acu ar an aimsir agus go
mbeadh siad oiriinach don chinedl suimh até ann, ba
choir cothabhail mhaith a dhéanamh orthu agus nach
mbeadh loitiméireacht orthu. Seachain Usaid a bhaint as
comharthai nach bhfuil ga leo a d'fhéadfadh cur isteach
ar an lathair féin agus bi cinnte nach gceileann
comharthai aon radhairc n6é gnéithe suaithinseacha.
D'fhéadfai faisnéis bhreise don usaideoir maidir leis an
gconair a chur ar fail ar line, i mbileog etc. Ba choir go
mbeadh an t-dbhar atd sna comharthai failteach,
Usaideach, éasca a léamh agus cothrom le data.

Cothabhail

Ta sé tdbhachtach a chinntit go mbaintear amach
caighdean na conaire le linn an tionscadal a fhorbairt
agus go ndéantar é a chothabhail sa todhchai. Go
minic, tugtar neamhaird ar bhainistiu agus cothabhail i
ndiaidh an chéad bhorradh diograise chun an chonair a
fhorbairt. D'fhéadfai clar maidir le hinitchadh agus
cothabhail rialta a bhunu ar an seicliosta seo a leanas:

d An bhail atéd ar dhromchla na conaire: Ba chéir
nach mbeadh aon ghuaiseacha, creimeadh mér n6
fadhbanna draenala ar dhromchla na conaire, agus ba
chéir go mbeadh aon bhailchrioch neamhsciorrach
slan.

d An bhail ata ar throscan na conaire: Ba chéir go
mbeadh troscan na conaire i riocht maith, daingnithe go
sabhailte, dea-choinnithe agus gan aon loitiméireacht
air. D'fhéadfai clair eolais, comharthai bealaigh,
comharthaiocht, suiochain, tablai picnice, boscai
bruscair, dreapai, geatai, lamhrailli, droichid,
clarchosain, céimeanna etc. a chur san aireamh le
troscan conaire. Ba choéir go mbeadh comharthai
bealaigh agus comharthai ailinithe mar is ceart. Chomh
maith leis sin, d'fhéadfai baoithe tarrthala a chur san
aireamh le troscan conaire ar chonaire ata taobh le
huisce agus ni mér go mbeadh siad ar fail ag na pointi
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sonraithe.

. Bruscar a bhainistit: Ni mor an bealach a
choinneail saor 6 bhruscar.

. Cothabhail a dhéanamh ar chlair eolais:
cinntigh go bhfuil an fhaisnéise is faisnéis reatha
agus cothrom le data

. Inrochtaineacht: Ni mér go mbeadh an
bealach insiulta i gcénai ar feadh an t-achar ar

fad agus nach mbeadh

aon bhaic ann mar gheall ar thasra, faoi chois, 6 na
taobhanna agus lasnairde.

Tagairti

https: //Iwww.sportireland.ie/sites/default/
files/2019-10/a_guide_to_planning_and_
developing_recreational_trails_in_ireland.pdf

LIMISTEIR SPRAOI DO LEANAI,

SPASANNA DO DHEAGOIRIi AGUS
SAORAIDi ACLAIOCHTA ALLAMUIGH

D'fhéadfai spasanna allamuigh agus limistéir ghlasa a
fhorbairt le himeacht ama chun saoraidi agus
gniomhaiochtai a chur ar fail do thachrain, leanai,
déagoiri, aosaigh agus seandaoine de gach cumas.

Limistéir Spraoi do Leanai

Gné bhunriachtanach d'fhorbairt an linbh is ea spraoi, agus
bionn limistéir spraoi ina ngnéithe tabhachtacha den
timpeallacht aitiuil.

Ta dha chineal limistéar spraoi ann - limistéir spraoi ina bhfuil
trealamh daingnithe ar nds luascéain agus sleamhnain, agus
limistéir spraoi nadurtha nach bhfuil aon trealamh né méran
trealaimh iontu, ar nés straice talun ina bhfuil fanai, tamhain
chrainn agus bollain, gaineamh, uisce agus fasra nadurtha
inar féidir le leanai leas a bhaint as a samhlaiocht féin.

Is féidir le grapa pobal ar bith ata spreagtha go maith ait
sUgartha a cruthti i gcomhphairtiocht leis an Udaras Aitiil, ach
ni usaidfear limistéar spraoi ach amhain mas timpeallacht
spraoi é ata nios tarraingti na spasanna oscailte eile.
D'fhéadfadh an tUdaras Aititil dul i mbun cothabhail a
dhéanamh ar limistéir spraoi feistithe mar gheall ar chuiseanna
arachais, ach seans nach mbeadh sé chomh tabhachtach
céanna i gcas limistéir spraoi nach bhfuil feistithe.

Rialtas na hEireann

Government of Treland

Nithe le cur san aireamh nuair
atathar i mbun limistéar spraoi a
leagan amach:

* Smaoinigh ar na leanai ar dtus. Cé mhéad
leanai is décha a usaidfidh an limistéar spraoi?
Cén aois ata siad? Cén ait a mbionn siad ag
spraoi faoi lathair?

* Biodh baint ag na leanai leis an dearadh. Seans go
mbeadh eolas acu ar shuiomh ar mhaith leo go
mbeadh sé mar limistéar spraoi acu.

* Roghnaigh suiomh atéd go deas bheith ag
sugradh ann, a bhfuil foscadh agus grian ann
agus a bhfuil cuid de ar a laghad timpeallaithe.

* Seiceail lathair an tsuimh i ndail le scoileanna, tithe,
siopali, stadanna bus agus naisc do choisithe. Ni mor
go mbeadh bealach isteach éasca agus sabhailte ag
leanai ar an suiomh. Ba choir nach mbeadh ar aon
duine bothar gnéthach a thrasnu chun é a bhaint
amach.

* Ni bhainfidh leanai Usaid as suiomh ach amhain
suiomh ina mbraitheann siad sabhailte agus inar
féidir leo féachaint thart orthu agus inar féidir iad a
fheiceail.

e Bionn suiomh ina bhfuil cnapain, loig agus roinnt
fasra nios spéisiula do leanai na suiomh réidh,
oscailte.

* Ba choir go mbunofai leagan amach an limistéir
spraoi ar riachtanas na leanai do shabhailteacht
agus do dheis na samhlaiochta.

* Bionn spasanna spraoi ata leagtha amach go maith
inrochtana do chach agus spreagann siad na
hasaideoiri ar fad bheith pairteach. Ba chéir go
mbeadh teacht ag leanai agus aosaigh ata faoi
mhichumas fisiceach n6 céadfach ar an suiomh
freisin, mar aon le daoine a bhaineann leas as ais
shoghluaisteachta.

* Is maith le leanai meascan de ghniomhaiochtai
bheith acu chun siamsa a dhéanamh déibh féin agus
chun go bhféadfaidis bheith ag spraoi in éineacht le
leanai eile. Beidh trealamh difridil ag teastail 6 leanai
nios dige.

Bionn ga le samhlaiocht agus eolas teicniuil chun ait
sugartha a dhearadh. Oifigeach tirdhreacha, oifigeach spdirt
agus aineasa an Udarais Aitidil n6

beidh ailtire tirdhreacha ar an eolas faoi na caighdeain
sabhailteachta is déanai maidir le trealamh agus dromchlai
in aiteanna sugartha. Go hionduil, oibrionn siad i gcomhar le
coiste
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aitiuil chun na tarraingti riachtanacha a ullmhd maidir

le cead forbartha a fhail (biodh sin 6n Udaras Aitiuil,

6n uinéir talin, no iad araon) agus meastachain na
gcostas a ullmhu ata riachtanach ar mhaithe le

cunamh deontais a fhail.

Ba chadir do choisti Bailte Slachtmhara oibrit i gcomhar
leis an Udaras Aitiuil n6 leis an gcoiste it sugartha
aitivil d'fhonn caighdean ard a bhaint amach i ndail leis
na spasanna sugartha ar fad a fhorbairt agus cothabhail
a dhéanamh orthu.

Spasanna do Dhéagoiri

Nuair ata spasanna allamuigh & bhforbairt do dhéagairi,
diritear aird ar spasanna agus gniomhaiochtai a
d'fhéadfadh scleondar agus priobhaideacht a chruthu
doibh. Teastaionn én bhformhor déagaéiri ait éigin chun
bualadh futhu, bheith ag caint lena chéile agus bheith in
éineacht lena gcuid cairde. In go leor pobail, bionn neart
deiseanna ar fail do dhaoine 6ga tabhairt faoi réimse
éagsuil gniomhaiochtai aineasa spoéirt agus
gnhiomhaiochtai aineasa eagraithe eile ach ni bhionn
moran rochtana, no rochtain ar bith acu, ar spasanna le
haghaidh aineas neamhstruchturtha.

Do dhéagoiri, gniomhaiocht dheas ann féin is ea
crochadh thart lena chéile agus ni toradh ¢é ar faic le
déanamh. Mar sin féin, murab ionann is leanai 6ga agus
aosaigh nios sine, is minic nach mbionn aon spasanna
ainmnithe da gcuid féin acu. De ghnath, ni bhionn aon
ait eile le dul acu seachas aiteanna poibli facin aer ar
nds pairceanna agus aiteanna sugartha. Ba chéir an
bhraistint gur le gach duine an ait a ghriosu agus pairt a
thabhairt do dhéagoiri i dtionscnamh chun spasanna
spleodracha a aithint agus a chrutht do dhaoine 6ga

sa phobal. D'fhonn ionad soisialta a fhorbairt do
dhéagoiri sa tirdhreach amuigh faoin aer i mbaile n6
sraidbhaile, d'fhéadfadh deis bheith ar fail laithreacha
cruinnithe/gnathaithe a chrutht do dhéagairi ina
gceuirtear WiFi ar fail mar aon le suiochain scaipthe ar
fud na haite. D'fhéadfai leagan amach na suiochan
agus an timpeallacht sa tirdhreach a shaincheapadh
d'fhonn ait faoi leith a dhéanamh den spas. Chomh
maith leis sin, d'fhéadfai saoraidi a thabhairt isteach sna
spasanna seo le haghaidh gniomhaiocht fhisiceach
neamhstruchtdrtha no féinstiurtha ar nés limistéar
cluichi, pairceanna scatala né cuirteanna cispheile.
Chomh maith leis sin, d'fheadfadh earrai méra trealaimh
le haghaidh spraoi bheith san ait lena n-usaid ag
déagoiri ar nés luascain, framai dreapaddireachta agus
ziplinte.

Saoraidi Aclaiochta Allamuigh

T4 ionaid traendla agus spasanna aclaiochta allamuigh
d'aosaigh, lena n-airitear seandaoine, ag éiri nios
coitianta i mbailte agus sraidbhailte chun feabhas a chur
ar aclaiocht agus follaine agus chun cur ar chumas
daoine de gach aoise tabhairt faoi ghniomhaiochtai
fisiceacha.

Ta an trealamh deartha ionas gur féidir roghanna
aclaiochta neamhstrusmhara a chur ar fail do
sheandaoine le gur féidir leo bheith gniomhach agus
aclai i gconai agus chun spas a chur ar fail do
chaidreamh soisialta. Is minic a chuirtear earrai
trealaimh corpacmhainne isteach i gconaire né i spas
faoi leith i bpairc aititil né limistéar glas né d'théadfadh
lathair fheiliinach bheith ar fail gar d'ait sigartha do
leanai. De ghnath, forbraitear ionaid aclaiochta
allamuigh i gcomhphairtiocht leis an Udaras Aitiil a
dhéanann cothabhail air freisin agus a chuireann an t-
ionad faoi arachas.

Cothabhail a Dhéanamh ar Shaoraidi Spraoi agus
Aclaiochta

o Ba choir go mbeadh bail mhaith dromchlai
sabhailteacht agus nach mbeadh an iomarca
caonaigh no fiaili orthu.

. Nach mbeadh aon graifiti ar threalamh na
dromchlai. O thaobh pairceanna scatala de, aithnitear
gur minic a bhionn baint ag cultdr na clarscatala le
graifiti mar mhodh féinléirithe ealaionta a bhfuil glacadh
leis. D'fhéadfadh sé seo bheith ina abhar spéise
dearfach nuair a leagtar amach polasai soiléir ar bhonn
réamhghniomhacha chun graifiti a bhainistia mar ghné
ealaine i gcomhar le husaideoiri na pairce scatala.

d Ta an trealamh glan agus go maith 6 thaobh
struchtuir de agus ta na bailchriocha i riocht maith.

. Ta troscan coimhdeach ar nés suiochain,
boscai bruscair, clair eolais glas, i ndea-chaoi agus ta
an obair phéinte/bailchriocha i riocht maith.
Folmhaitear boscai bruscair go rialta.

. Nil aon bhruscar, smionagar na salachar
madrai sna limistéir.

. Ta teorainneacha, sconsai, ballai agus
geatai i gcoir mhaith agus ta bail mhaith ar an obair
phéinte/bailchrioch.
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