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Cuireadh comoértas SuperValu na mBailte Slachtmhara ar bun
thiar sa bhliain 1958. Ta sé ar an tionscnamh comhshaoil
inbhuanaithe is mé cail in Eirinn. Ta an comértas a riar ag an
Roinn Forbartha Tuaithe agus Pobail agus Gaeltachta. Ta sé
urraithe ag SuperValu 6 bhi 1991 ann.

Déantar moltéireacht ar an gcomortas de réir
ocht gcatagoir:

An Pobal -
Pleanail agus
Rannphairtiocht

Spasanna Glasa
agus
Tirdhreachadh

An Inbhuanaitheacht —
Breis a Bhaint as
Beagan

Sraideanna Cénaithe
agus Limistéir
Thithiochta

Sréiq-Dreach
agus Aiteanna
Poibli

An Duira agus an
Bhithéagsulacht in
bhur gCeantar Féin

Slacht agus Rialu
Bruscair

Boithre Isteach,
Sraideanna agus
Lanai

I mi Mhean Fomhair 2015, ghlac 193 Ballstat de chuid
na Naisiun Aontaithe le Clar Oibre 2030 don Fhorbairt
Inbhuanaithe, clar dar teideal “| mbun athraithe”. |
gceroilar an Chlair Oibre seo ta na 17 Sprioc Forbartha
Inbhuanaithe (SFlanna), spriocanna ina dtugtar Iéargas
ar ghnéithe eacnamaiocha, séisialta agus comhshaoil
den fhorbairt inbhuanaithe.

| gcodanna éagsula den fhoirm iontrala, feicfidh sibh
nasc idir na spriocanna seo agus catagoiri éagsula i
gcomortas na mBailte Slachtmhara. Mas cui, tugaigi
sonrai i ngach catagoir ina bhféachann na tionscadail
noé tionscnaimh le tabhairt faoi cheann amhain de na
spriocanna inbhuanaithe né nios mo na sin.

Feicfidh sibh go bhfuil an chatagoir “An inbhuanaitheacht
- breis a bhaint as beagan” ag teacht le spriocanna 6, 7,

9,11, 12,13, 14, 15 agus 17.
v
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Rialtas na hEireann
Government of Treland

Fuarthas comhairle 6 phainéal naisiinta moltairi
chomortas na mBailte Slachtmhara nuair a bhi an
Lamhleabhar seo a chur le chéile. Ta an Lamhleabhar
leagtha amach ina rannéga agus pléitear gach catagoir
den chomortas ceann ar cheann. Moltar don iontralai
gan aon rannoég a léamh gan na cinn eile a Iéamh.
Cuirtear béim mhor ar an tirdhreachadh sa
mholtéireacht ar Shraid-dreacha agus Aiteanna Poibli.
Breathnofar ar Shraideanna Cénaithe, Limistéir
Thithiochta, Boithre Isteach, Sraideanna, Lanai, Slacht
agus Rialu Bruscair i gcatagoiri éagsula. Mholfaimis
daoibh, mar sin, breathnu ar na catagoiri ar fad, is cuma
cén tionscadal né tionscnamh a bheidh i gceist agaibh.

Ba chair féachaint ar an rannég ina dtugtar Eolas
Ginearalta, ait a bhfuil eolas fiintach do gach grupa
ata ag plé leis na Bailte Slachtmhara.

Sa ranndg seo, taimid ag plé leis “An inbhuanaitheacht
- Breis a bhaint as beagan”. Féachaigi an bhileog
scorala, ait a dtugtar na marcanna don chatagaéir seo.
An téacs até ar an gcuid eile den fhoirm iontréala, t4 sé
ann chun cuidiu leis an iontralai an chuid seo den
fhoirm iontrala a lionadh amach.

Déanaigi cur sios ar na bealai a dtéann bhur gcuid
gniomhaiochtai i bhfeidhm ar chursai le go mbeidh
bhur larionad nios inbhuanaithe agus le bhur
dtionchar ar an gcomhshaol a laghdu. Ba chdéir
smaoineamh, mar shampla, ar an Usaid a

bhaineann sibh as bhur gcuid acmhainni (na
modhanna n6 na habhair a usaideann sibh, mar
shampla), san obair ar thionscadail faoi théama n6
nios moé na sin de na priomhthéamai seo: an
inbhuanaitheacht, uisce, iompar, dramhail,

fuinneamh agus athru aeraide.

Déanaigi cur sios ar ghniomhaiochtai ardaithe
feasachta ar tugadh futhu in bhur bpobal agus luaigi aon
bhaint a bhi ann le Grupai Pobail eile sa chatagoir seo.




AN INBHUANAITHEACHT - BREIS A BHAINT AS

BEAGAN

Ta forbairt & déanamh ar an gcatagoir seo i gcomhréir le beartas reatha an AE agus an rialtais mar aon le treoirlinte
faoin ‘dea-chleachtas’. Tugtar Iéirii sa chatagdir seo ar ar gcuid iarrachtai leis an Usaid a bhainimid as gach
acmhainn sa phobal a laghdu ionas go mbeimid in ann an tionchar ar an gcomhshaol a laghdu. Catagéir leathan ata
ann. Seans go mbeidh iontas oraibh faoin méid tionscnaimh reatha ata agaibh sa phobal a mbeidh baint acu leis an
gcatagéir seo! Gheofar tuilleadh eolais nios faide ar aghaidh sa chaipéis.

Na rudai a chuirfidh an Moltoir san
aireamh

Déanaigi cur sios ar na bealai a dtéann bhur
gcuid gniomhaiochtai i bhfeidhm ar charsai le
go mbeidh bhur bpobal nios inbhuanaithe 6
thaobh an chomhshaoil de. Ni hamhain na
gniomhaiochtai a dhéanann sibhse mar ghripa,
ach an méid a bhionn ar bun ag gndlachtai
aitidla, scoileanna, foirgnimh phobail, cruinnithe
pobail agus imeachtai pobail, etc. Réimse
iontach leathan ata ann: uisce, iompar,
dramhail, fuinneamh agus an gniomhu ar son
na haeraide.

Ba chair tuiscint a leirit ar thabhacht na
catagoire seo agus feasacht a léiriu ar an
gclaonadh i dtreo Geilleagar Ciorclach agus
fheidhmid na Spriocanna Forbartha Inbhuanaithe
(rudai ata ar bun agaibhse cheana féin, gach
seans!)

Tugaigi fianaise den obair até déanta
agaibhse mar ghrupa de chuid na mBailte
Slachtmhara le bhur dtionchar ar an
gcomhshaol a laghdu: an paipéar a
usaidtear a laghdu, coiste gan dramhail n6
saor 6 phlaisteach, carr-roinnt né siul chuig
cruinnithe.

An Usaid a bhaineann sibh as acmhainni do
thionscadail a bhionn ar bun agaibh (modhanna né
abhair a Usaideann sibh),

mar shampla, tarrthalas a athusaid do thionscadail
tirdhreachaithe né bhithéagsulachta. Gan lotnaidi
a Usaid; caomhnu uisce i dtionscadail
tirdhreachaithe.

Gniomhaiochtai feasachta eolais sa phobal -
ceardlanna, taispeantais, laethanta eolais, seastain
i margai feirmeoireachta, obair i gcomhar leis an
scoil.

Feachtais ardaithe feasachta ina n-usaidtear
nuachtlitreacha aitiula, clair fégrai, na meain
aitila, na meain shoisialta.

An bhfuil sibh ag obair i gcomhar le gripai eile
in bhur bpobal? An mbionn sibh ag malartu
smaointe agus eolais ar a chéile n6 ag tabhairt
faoi thionscnaimh le chéile? Mar shampla,
bionn na Macaoimh agus

Bridini sa toir ar thionscadail timpeallachta agus
féadfaidh siad suaitheantais a ghnéthu. Taitnionn
tionscadail uaschursala agus deisitichain le
bothain na bhfear/na mban agus le grupai
gniomhaiochta lucht scoir

Le tabhairt faoi deara: Cuirtear i gcuimhne do ghrupai agus oibrithe deonacha na mBailte Slachtmhara gur ga tus
aite a thabhairt i dtélamh da sabhailteacht agus leas. Moltar do ghrupai na mBailte Slachtmhara comhairle a
iarraidh ar an nGarda Siochana sula dtugtar faoi thionscadail ar an mbéthar, cois béthair né ar imeall béthair, € sin

ar mhaithe le sabhailteacht oibrithe deonacha.
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CAD IS BAINISTIU INBHUANAITHE
ACMHAINNI ANN?

CEN AIT LE TOSU?

Titeann moll moér rudai faoin téarma ginearalta
‘acmhainni’. Bionn nds ann smaoineamh ar na haraidi
dramhaiola éagsula agus na hacmhainni is féidir a
shabhail ansin. Is tdbhachtach smaoineamh chomh
maith ar acmhainni tabhachtacha eile, cuir i gcas
uisce, fuinneamh, iompar, bia agus ‘bia-aistir’, trealamh
agus earrai in-athusaidte. Is iomai beart is féidir le
Coisti na mBailte Slachtmhara a dhéanamh le laghdu a
bhaint amach ar an leibhéal acmhainni a Usaidtear
agus le héiri nios tiosai ar acmhainni agus, san am
céanna, an méid dramhaiola a ghintear a laghdu. Ta
réimse gniomhaiochtai i gceist anseo, cuid acu brea
furasta, cuid acu a mbionn nios mé cruthaitheachta ag
baint leo. Ta Coisti na mBailte Slachtmhara in ann an
pobal a spreagadh le smaoineamh ar athruithe beaga
ar a n-iompar, cuir i gcas rudai a cheannach ar an
morchoir, leabharlanna aitiula a Usaid, earrai a dheisiu
agus gan tairgi aon uaire a cheannach. Eifeachtulacht
acmhainne a thugtar ar chleachtais mar seo.

CUSPOIRI MAIDIR LE FORBAIRT

INMHARTHANACH

Is iad na Spriocanna Forbartha Inbhuanaithe an
treoirphlean le saol nios fearr agus nios

inbhuanaithe a bhaint amach do chach. Tugtar aghaidh
iontu ar na dushlain dhomhanda ata le réiteach againn,
cuir i gcas an bhochtaineacht, éagothroime, an t-athru
aerdide, dighradu comhshaoil, an tsiochain agus an
ceartas. Creideann moltoiri chomértas na mBailte
Slachtmhara go bhfuil an chatagéir seo ag teacht le cuid
de na Spriocanna Forbartha Inbhuanaithe, mar ata
leagtha amach roimhe seo sa chéipéis.

Rialtas na hEireann

Government of Treland

Moltar aithne a chur ar Oifigeach Feasachta
Combhshaoil bhur nUdarais Aitiuil. Is saineolai sa
réimse seo an duine seo, duine a bheidh in ann
combhairle a chur oraibh ina leith. Is minic na
hOifigigh seo sa téir ar ghrupai chun imeachtai
feasachta a reachtail, mar shampla cainteanna
comhshaoil/laethanta feasachta. Deiseanna
iontacha foghlama iad seo do bhur ngrupa. Tasc
millteanach fiintach ata ann 6caid mar seo a eagru,
i gcomhar leis an scoil aitiuil, b'fhéidir. Bionn deontais
bheaga ar fail uaireanta do thionscadail
inbhuanaitheachta.

Aimsigi daoine in bhur gceantar a mbeadh saineolas
acu: baill de choisti glasa, daoine a fhasann glasrai,
garraiodoiri, lucht ‘déan féin €’ n6 daoine ata meaite ar
phobal nios inbhuanaithe a fhorbairt. Seans go mbeidh
fochoiste agaibh le dirii go hiomlan ar an gcatagoir seo.

Is ar www.localprevention.ie/tidy-towns né ar
www.tidytowns.ie a gheobhaidh sibh tuilleadh smaointe.
Ta eolas usaideach i nuachtlitir chomértas na mBailte
Slachtmhara, foilseachan ina bhfuil gripai 6n gcomértas
ag scaipeadh a scéalta le fada.

CAD IS GEILLEAGAR CIORCLACH ANN?

Ta an bru agus an strus ata ag baint leis an munla reatha, an
tairgeadh lineach, le feiceail sa saol mér thart orainn. Is mar sin
ataimid ag bogadh i dtreo Geilleagar Ciorclach le hacmhainni
luachmhara a chaomhnu, gnathéga a chosaint agus truaillit a
laghdu.

Corais don Gheilleagar Ciorclach:

* Coinnionn na corais seo an luach breise i dtairgi
chomh fada agus is féidir, agus bionn siad
dirithe ar an dramhail a chosc bunaithe ar
athnuachan, athusaid, deisiu, uasghradu né
athchairiu.

* Coinnionn siad acmhainni sa gheilleagar fit nuair
a bhaineann tairge deireadh a ré amach ionas go
mbeifear in ann iad a Usaid ar bhealach fiuntach
aris agus aris eile le luach breise a chruthu.



http://www.localprevention.ie/tidy-towns
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CATAGOIR NA hINBHUANAITHEACHTA A

CHUR | gCRICH - CEN AIT LE TOSU?

Malartu Eolais:

Dul i mbun oibre leis an Oifigeach Feasachta Comhshaoil
chun eolas a scaipeadh faoin déigh cheart le cérais reatha
boscai bruscair a Usaid agus a shoiléirii gur ga abhar
glan, tirim agus scaoilte a chur isteach iontu. Is ga
meabhru do dhaoine airithe leis na coimeadain a Usaid i
gceart, cuir i gcas an coimeadan bia, cérais na n-araidi, an
muiriniu baile. Ta cursai ar fail le saineolas a fhorbairt sa
mhdairiniu.

Suirbhéanna:

D’fhéadfai suirbhé a dhéanamh le go mbeidh ait tosaigh
agaibh mar ghrupa 6 thaobh cosc dramhaiola de.
D’fhéadfai an suirbhé a dhéanamh i gcomhar le sealbhdiri
ti no leis an scoil aitiuil (seans go mbeidh lucht na scoile i
mbun suirbhéanna mar chuid de chlar an Bhrait Ghlais). |
suirbhéanna an-simpli, seans go gcuirfi san aireamh an
lion tithe a bhfuil araidi muirin acu n6 bearta caomhnaithe
uisce, bailiu baisti mar shampla.

Is féidir suirbhéanna a eagru a bheidh chomh simpli
né chomh casta agus is mian libh. An chuis ata leo na
bhur bpointe tosaigh a shocru le go mbeidh sibh in
ann dul chun cinn a mheas. Ta suirbhéanna ar line ar
fail chun an bealach a réiteach!

Pairt a ghlacadh i suirbhéanna ar line: D’fhéadfadh grapai i
gcomortas na mBailte Slachtmhara leas a bhaint as
suirbhéanna ar line, cuir i gcas www. greenhome.ie na
heagraiochta An Taisce ina bhféachtar ar dhramhail,
fuinneamh, uisce agus iompar - gnéithe a bhaineann leis
an gcatagoir seo.

Ta ranndg ar leith ann do ghrupai i gcomaértas na mBailte
Slachtmhara. D’théadfai iarraidh ar shealbhoiri ti in bhur
gceantar né i gceantar trialach le suirbhé simpli ar line
‘roimh ré’ agus ‘ina dhiaidh’ a lionadh agus na torthai a
thuairisciu ar an bhFoirm larratais.

Seans go mbeadh tionscnaimh ar bun cheana féin
sa Phobal arbh fhiu iad a lua ar an bhFoirm lontrala.
Mar shampla, b’fhéidir go mbeadh coiste eile ag
obair ar iarfheistiu fuinnimh ar ionad pobail né
clubtheach de chuid CLG. Thiocfadh libh tuairisc
chun data a chur isteach. D’théadfadh sé go
mbeadh gndlacht ann ata tar éis gradam a bhaint
amach as ‘Failteachas Glas’ n6 ‘Gné Glas’.

Ba chdir gach leas a bhaint as feachtais feasachta
ata ann cheana féin in bhur gcontae/réigiun, mar
shampla an tSeachtain Eorpach faoi choinne
laghdu dramhaiola, a bhionn ann gach bliain i mi
na Samhna. www. ewwr.eu. Ta treoir agus abhar
fégraiochta ar fail do ghrupai pairteacha.

Leanaigi Oifig Bainistithe Dramhaiola bhur nUdarais
Aititil agus bhur Réigitin ar na meain shdisialta
agus déanaigi an t-eolas a scaipeann siadsan a
scaipeadh ar bhur leantéiri aitidla féin.

Bionn VOICE Ireland ag obair le pobail go leor ar
fud na tire chun tacu leo bearta nios inbhuanaithe a
ghlacadh ina gceantar féin, biodh sé sin tri
cheardlanna athchursala agus ceardlanna coiscthe
dramhaiola, an Cupan Coinneala né tionscnaimh
chun Pobail Chomhfhiosacha a spreagadh.

Tugaigi fianaise den ardu feasachta comhshaoil ar
bhur n-iarratas.

Is doiligh an t-ardu feasachta a mheas ar 14 na
moltéireachta. Is tabhachtach mar sin eolas a
thabhairt faoin méid ata déanta agaibh 6 rinne

sibh iarratas roimhe seo. Is féidir sampla n6 dhoé

de bhur nuachtlitir a chur isteach, preasraitis, etc.
chomh maith le cupla grianghraf agus sibh ag
freastal ar 6caid feasachta.

In ait bhur n-6caid feasachta pobail a lua,
d’'fhéadfadh sibh an moltéir a chur ar an eolas
faoin lion daoine a d’fhreastail ar an rud, cur sios a
dhéanamh ar an méid a pléadh ann agus aon
bhearta sa phobal agus/n6 athruithe suntasacha
ar iompar a lua. Is féidir leanuint ar aghaidh le
tionscadail airithe thar dha bhliain de chomortas
na mBailte Slachtmhara ma bhionn athbhreithniu
ann mar chuid diobh.

SuperValu
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AN SCEAL A SCAIPEADH!

Seo gné thabhachtach den chatagéir seo. Ta sé rithabhachtach daoine a chur ar an eolas faoin méid ata ar
bun agaibh ar fud an phobail i gcoitinne. Seo cupla leid faoi bhealai ina bhféadfadh sibh an scéal a scaipeadh

faoi bhur gcuid oibre:

+ Gach cainéal ar na meain shoéisialta a Usaid

+ Nuachtlitir bhliantuil a réiteach agus a scaipeadh (né d'fhéadfadh sibh nuachtlitir an pharoéiste a Usaid) chun diriu
ar leideanna agus tionscnaimh sparala acmhainni (ar line mas féidir chun acmhainni paipéir a shabhail).
D’fhéadfai chomh maith tuairisc chun data a thabhairt ar chlar bliantuil oibre choiste chomértas na mBailte
Slachtmhara. Thiocfadh an nuachtlitir a chur chuig tithe saoire le linn an tséasuir turasoireachta.

+ D’fhéadfai na meain shoéisialta a Usaid, cuir i gcas X, Facebook agus teachtaireachtai téacs, WhatsApp agus
teachtaireachtai riomhphoist le gearradh siar ar na hacmhainni a Usaidtear. Ba choir an moltéir a chur ar an

eolas faoi na hacmhainni a sparailtear.

+ D’fhéadfai preasraiteas a chur chuig na meain aititla faoi bhur dtionscnaimh aititla don inbhuanaitheacht.
Thiocfadh tuairisc rialta chun data a chur i ‘Nétai an Pharoiste’ sa nuachtan aitiuil.

+ Cuirigi Leideanna Maithe ar an suiomh gréasain ata agaibh do chomértas na mBailte Slachtmhara n6 leid na seachtaine ar

bhur leathanach Facebook.

+  Scaipigi bhur scéal i Nuachtlitir naisiinta chomaortas na mBailte Slachtmhara

CHTAIS INBHUANAITHEACHTA
SHAMPLACHAFEA

Déanaigi Feachtas Dramhphoist agus biodh
deis ag cach pairt a ghlacadh ann. Déanaigi
bhur ngreaman féin a dhearadh - ‘cosc ar
dhramhphost’. Is iad Cumann na hEireann don
Mhargaiocht Dhireach an comhlacht
ionadaioch do mhargéiri direacha in Eirinn. T4
“Seirbhis Roghanna Poist” acu inar féidir le
daoine iad féin a bhaint ¢ liostai don
mhargaiocht dhireach. Is ar www.
idma.ie/what-is-mps a gheofar sonrai faoin
tseirbhis sin.

Comortas sa Phobal: D’théadfadh sibh

comortas pobail a reachtail don ‘smaoineamh is
fearr don I6n saor 6 dhramhail’, ‘leid laghdaithe
dramhaiola’, téama sparala fuinnimh/uisce, an t-
oideas is fearr ag baint leas as bia breise.

Ma chuirtear duaiseanna ata neamhdhiobhalach don
chomhshaol ar fail, déanfaidh sé sin an
teachtaireacht a threisiu (ceallrai/luchtairi in-
athluchtaithe, bolgain solais LED, butai uisce, etc.).
Cuirigi iontralacha taispeantais in ait larnach le go
bhfeicfear iad, le bhur dteachtaireacht a neartu.
Usaideann grupai airithe fuinneoga i siopai ata
folamh don chuis seo. Ta cuid mhaith grapai ann i
gcomortas na mBailte Slachtmhara a reachtalann
comortais sa scoil aititil ar théama sonrach a
bhaineann leis na Bailte Slachtmhara chun feasacht
a fthorbairt i measc leanai na scoile agus a muintire.

Rialtas na hEireann
Government of Treland

Bhur bhFéile a Ghlasu: An mbionn aon fhéilte ar
sill sa cheantar agaibh? Aon fhéilte aitila né
imeachtai a bhionn & n-eagru ag eagraiochtai
pobail/scoile/spoirt, tugaigi tacaiocht déibh leis an
rud ‘a ghlasu’. Is ar www.greenyourfestival.ie a
gheofar smaointe.

Feachtas le haghaidh Nollaig Ghlas:
Reé&chtalann an chuid is mé d’Udarais Aitidla
feachtas le haghaidh Nollaig Ghlas. D’fhéadfadh
sibhse leas a bhaint as bhur gcainéil aitiula leis
an eolas seo a scaipeadh nios mé.


http://www/
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AN DUSHLAN O THAOBH CUR AMU BIA
DE: CAD IS FEIDIR LE GRUPAI NA

mBAILTE SLACHTMHARA A
DHEANAMH?

* Aon fheachtais atd mar chuid den Chlar Naisiunta
chun Cur Amu Bia a Chosc a chur chun cinn.

e Daoine a chur ar an eolas faoin lorg carbdin a
bhaineann leis an gcur amu bia.

* An nasc idir cur amu bia agus plaisteach aon
usaide a léiriu. Daoine a spreagadh leis an da
chineal dramhaiola sin a laghdu.

* An araid dhonn agus an scaradh
dramhaiola a chur chun cinn.

* Fiontraiocht shaéisialta a fhogairt agus a
spreagadh, e.g. Food Cloud.

Faighigi amach an méid bia a chuireann bhur bpobal
amu gach seachtain! Féachaigi an ‘Dushlan maidir le
Cur Amu Bia’ ar www.foodwaste.ie ait a bhfuil
acmbhainni saor in aisce agus leideanna chun an cur
amu bia a laghdu (pleanail, ceannach, stérail agus
cocaireacht nios fearr). Beidh an tOifigeach
Feasachta Comhshaoil in ann comhairle a chur oraibh
chomh maith. D’fhéadfai é seo a dhéanamh mar
thionscadal buiséadaithe ti - t4 airgead le sabhail!
Seans go bhfuil lonad Acmhainni &itivil agaibh a
mbeadh duil acu a leithéid d’imeacht a reachtail ann.
Taispeantas cécaireachta a eagru bunaithe ar gach
leas a bhaint as fuilleach bia. (mar shampla, tri
ghrupa aitiuil, cuir i gcas ICA, Lucht Scoir Gniomhach,
nd i gcomhar le cécaire aitidil).

Da mba thir a bheadh sa chur
amu bia, bheadh an tir sin ar an tria tir

ba mho o thaobh gais ceaptha teasa a

chur amach de, gan roimpi ach an tSin agus
Stait Aontaithe Mheiricea. Is 6 Chur Amu Bia
a thagann 8% de ghais dhomhanda ceaptha

teasa. In Eirinn, ginimid millian tonna

de chur amu bia sa bhliain. Is 6 dhramhail ti
agus trachtala a thagann 60% den mhéid seo.
Faoi Phlean Gnimh an EA um an nGeilleagar
Ciorclach, éilitear go mbainfear amach laghdu
ar Chur Amu Bia ar fud an AE ar leibhéal

30% faoi 2025 agus 50% faoi
2030.

Feachtas maidir le Dramhail Claidini: Is féidir
comhairle a iarraidh ar an Oifigeach Feasachta
Comhshaoil maidir le taispeantas a eagru dirithe ar
chluidini in-athusaidte, é dirithe, b’fhéidir, ar
spriocghrupa cui in bhur bpobal (grupa do thachrain
agus tuismitheoiri, mar shampla)

Muirinia Baile agus Pobail: Féadfaidh grupai i
gcomortas na mBailte Slachtmhara scothain féir a
mhuirinid agus muirin duilli a dhéanamh as duilleoga
a thiteann (ar oiriuntoir ithreach luachmhar é).
Taispeanaigi go bhfuil feidhm a baint ag bhur gcoiste
i gcomortas na mBailte Slachtmhara as bhur muirin
féin in bhur n-iarrachtai plandaithe agus
tirdhreachaithe. Cur chuige brea le dramhail a laghdu
agus lenar lorg carbdin a laghdu na daoine aititla a
spreagadh le muirin a chothu sa bhaile (ni usaidtear
an oiread céanna fuinnimh agus a Usaidtear leis an
araid organach dhonn). Ma ta araidi donna ar fail don
dramhail organach, an usaidtear mar is cui iad n6 ar
chéir feachtas feasachta a eagru ina dtaobh? Ta an t-
eolas le fail go furasta - nil le déanamh agaibh ach é
a usaid in bhur bhfeachtas aitiuil.

Garraiodoireacht sa Phobal: Ta neart samplai le
feiceail sa tir de ghairdini n6 garraithe scéir pobail.

Leis an ngarraioddireacht, spreagtar an dea-
iompar 6 thaobh comhshaoil de agus baintear
amach laghdu ar phacaistiu, ar an usaid a
bhaintear as ceimiceain agus ar chur amu bia.
Baintear amach laghdu ar ar lorg carbdin chomh

maith toisc go ndéantar an bia a thas go haitiuil -

ni bhitear ag taisteal na milte mile 6n bhfeirm go

dti an forc.

Féadfaidh pobail crainn agus sceacha torthai a chur le
go mbeidh gach duine in ann leas a bhaint astu, plandai
a bheidh chombh tarraingteach céanna agus a bheadh
cuid mhaith cinealacha ornaideacha plandai. D’eagraigh
pobal amhain tionscnamh a bhain le plandai inite.
Cuireadh luibheanna inite i mboscai fuinneoige taobh
amuigh de shiopai ar an bpriomhshraid agus moladh do
mhuintir na haite stréiceadh leo. | bpairc i sraidbhaile
beag eile, rinne leanai na scoile comhartha chun daoine
a mhealladh le luibheanna a thégail agus chuir siad oidis
mholta ar fail chomh maith!
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LEIDEANNA MAITHE

Seo leideanna maithe ata simpli ach praiticiuil le pobal nios inbhuanaithe a spreagadh:

(seans go mbeidh bhur leideanna féin agaibh!)

e Ceannach ar an moérchuid/coimeadain laidre in-
athusaidte a usaid.
* Gan earrai aon uaire a cheannach.

* Siopadoireacht aititil: Féadfaidh sibh feachtais ar son
na siopaddireachta aitilla a lua. Déanann a leithéid
fuinneamh agus taisteal a sparail agus cuidionn siad
leis an ngeilleagar aitiuil.

* Bronntanais gan dramhail a chur chun cinn, cuir
i gcas dearbhain/ticéid/ballraiocht.

* Acmhainni sa phobal a chur ar fail ar bhonn
coiteann, cuir i gcas trealamh lomtha
féir/tirdhreachta.

* Gléasanna sparala uisce a chur isteach in
aiseanna pobail (butai uisce, gléasanna leis an
sreabhadh uisce a laghdu i
gcithfholcadain/doirtil/leithris).

* Ta obair déanta ag grupai airithe de chuid na
mBailte Slachtmhara leis an Udaras aitiuil le staisiun
athlionta uisce a chur isteach in aiteanna
suntasacha i mbailte mora.

e Tionscnaimh a chur isteach mar chuid de bhur n-
iontrail, cuir i gcas scéimeanna bus pobail, cur chun
cinn na coisiochta né na rothaiochta (mar shampla,
gniomhartha Taistil na Scoileanna Glasa, Pairceail
agus Siuil, Rothaiocht agus Bus).

e Stocaireacht a dhéanamh ar son cosain agus
bealai rothaiochta (mas cui) agus moladh don
udaras aitiuil bonneagar rothaiochta a chur isteach,
cuir i gcas seastain agus foscadain rothar.

* Feachtas gealltanais éiceolaiochta a reachtail
(dramhail/uisce/fuinneamh/gach cineal).

* Curisteach ar Ghradaim Speisialta na mBailte
Speisialta n6 scoil/grapa pobail a fhail leis sin a
dhéanamh. Gradaim shamplacha na Cosc
Dramhaiola, Uisce sa Phobal, Spriocanna
Forbartha
Inbhuanaithe, Na Fag Lorg, Uisce agus Pobail,
Gniomhu ar son na hAeraide agus neart eile. Ba
chair an t-eolas céanna a chur isteach sa
phriomhiontrail agus a chuirtear isteach faoin
gcatagair seo.

* ‘Leid na seachtaine’ chun dramhail a chosc a
chur ar bhur gclar fégrai/leathanach Facebook.

* Oiche déanta suibhe a eagru don phobal, i
ndiaidh seisitun bainte caor, b'fhéidir. Bileoga le
hoidis orthu a chur ar fail do chinealacha suibhe
agus seatnai. Siuldid agus seisiun cainte
sealgaireachta a eagru.

* Ta pobail airithe in ann seirbhisi inslithe a fhail
saor in aisce do theaghlaigh ata ina dteideal, mar

o .
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shampla daoine scothaosta. An bhfuil aon scéim

mar sin in bhur gceantarsa agus cén méid até

bainte amach faoin scéim? Déanann

Gniomhaiocht Fuinnimh Eireann an scéim a riar i
morcheantar Bhaile Atha Cliath. www.energyaction.ie.
Is ar www.seai.ie a gheofar leideanna agus
scéimeanna deontais do shealbhdiri ti/do phobail.

Leabhair/irisi caite a bhronnadh ar
leabharlann, teach altranais, clinic dochtura,
etc.

Ceardlann no tionscadal deisitichain pobail a
chur ar bun. Bionn téir ar na ‘Caiféanna
Deisiuchain’ in aiteanna airithe. Na scileanna n6
an saineolas runda le rudai a dheisiu sa phobal
agaibh a aimsiu, mar shampla deisiu rothar,
riomhairi, troscain agus seodra, athruithe ar
éadai, etc. Bionn an-spraoi lena leithéid mar
imeacht séisialta pobail. Seans go mbeidh sé
riachtanach dul ag obair i gcomhar leis an
udaras aitiuil. www.changex.org/ie/ repaircafe
D’fhéadfai la ‘tabhair agus tég leat’ né ‘siopa
malartaithe’ a reachtail d’earrai in-athusaidte, éadai
agus mangaisini. D’fhéadfai airgead a bhailiu mar
chuid de.

Foéin nach n-usaidtear nios mé a bhailit agus a
chur sa phost chuig carthanais né eagraiochtai
lena n-usaid aris.

larraigi ar ghrupa aitiuil 6caid faisin ‘Fuaigh
agus Coairigh’ a reachtéil - éadai a dheisiu, a
athri agus a mhaisiu le gach leas a bhaint as
éadai daoine.

Seo faisin seanré a reachtail d'éadai dara laimhe le
daoine a mhealladh lena leithéid a cheannach
(nasc le daltai aitiula meanscoile/idirbhliana).

‘Oiche amuigh le bruscar’ a eagru agus daoine i
mbun rudai a dhéanamh as earrai athusaidte. Bionn
cainteanna ar siul ag Udarais Aititla faoin
‘uaschursail’. An bhféadfadh sibhse ceann acu a
reachtail?

Scéim Athusaide / Ciosa Leabhar Scoile: An bhfuil
scéimeanna in bhur scoil aitiuil chun daoine a
spreagadh le leabhair/éadai scoile a athusaid n6 a
thabhairt amach ar cios agus da réir sin? Ma ta,
bigi cinnte an méid sin a chur in iul ar an bhfoirm
iontrala. Mura bhfuil, an bhféadfadh sibh rud mar
sin a mholadh ar bhealach éigin?

Ais uisce 6il a sholathar i scoil chun laghdu a bhaint
amach ar an méid buidéil phlaisteacha a bhionn ann.
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Suiomhanna gréasain athudsaide a chur chun cinn,
mar shampla www.jumbletown. ie,
www.freetradeireland, www.freecycle.org, etc. Ta
leathanaigh ‘saor in aisce’ ar Facebook i gcuid
mhér contaetha. Spreagtar daoine ar na
tionscnaimh seo le hearrai nach bhfuil uathu nios
mo ach a bhfuil bail réasunta orthu a chur ar fail
lena n-athusaid.

Gniomh i bhfad nios inbhuanaithe é proécai suibhe,
boscai uibheacha, etc. a athusaid seachas iad a
iompar ar aistir fhada lena n-athchursail. Ba choir
aon eagraiochtai in bhur bpobal a dhéanann earrai
a uaschdarsail a lua, earrai cuir i gcas troscan

né éadai (scéimeanna don gheilleagar soisialta iad
seo, uaireanta).

An bhfuil aon ghrupai pobail agaibh a dhéanann
earrai a athusaid mar chuid da gcuid
gniomhaiochtai? Mar shampla, ta bothain na bhfear

ann ata i ndiaidh pailléid a usaid le boscai éan, soithi

plandai agus geatai tarraingteacha a dhéanamh.
Spéaclai caite a thabhairt ar ais chuig an
radharceolai lena n-Uséaid sa domhan forbraiochta.
Daoine a spreagadh le leabharlann agus siopai
carthanachta na haite a usaid.

Gréithe briste a usaid mar dhraenail i bpotai plandai.
Clar fégrai pobail a shocru le hearrai saor in aisce a
fhégairt.

Seisiun a eagru maidir le tairgi

glantéireachta ti a dhéanamh nach

ndéanfaidh dochar don timpeallacht.

L& cothabhala rothar a eagru i gcomhar le club
aitivil rothaiochta agus siopa rothar aitiuil. Nios

mo daoine a spreagadh le dul ag rothaiocht.
Feachtas athchursala ti www.mywaste. ie/what-to-
do-with-my-recycling/

Seifteanna Gasta chun
Uisce a Chaomhnu

Sceitheanna n¢ sileadh uisce a dheisiu
Suil a choinneail ar [€amha méadair - graf

Gléasanna rialaithe sruthaithe/sruthlaithe a chur
isteach

Scoileanna Glasa - gniomhartha sparala uisce

Buacairi a stopann go huathoibrioch né buacairi
bruigh-stop a chur isteach

Bailiu baisti
Garraiodoireacht/plandu chun uisce a chaomhnu

Seifteanna Gasta don lompar
Inbhuanaithe

Téama an lompair i Scoileanna Glasa -
www. greenschools.ie

An Choisiocht a chur chun cinn — Suirbhé
‘Walkability’, Eirigh Gniomhach in Eirinn,
Operation Transformation, Siuloidi ar
mhaithe le Croithe nios Follaine

Rothaiocht — bealai sabhailte rothaiochta,
scileanna rothaiochta, clubanna aitiula
rothaiochta, rothaiocht spraoi do theaghlaigh

Aiseanna Pairceala agus Taistil, Aiseanna
Pairceala agus Siuil

Carr-roinnt

lompar poibli a usaid

: LE ‘HA“LA&/ Q :A
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GNOLACHTAI AITIULA A

SPREAGADH

Mas féidir, ba choir do Choisti Bailte Slachtmhara
gnodlachtai aititla (gndlacht amhain fid) a spreagadh
chun dramhail / Uséid uisce / idiu fuinnimh / taisteal a
laghdu. Beidh gndlachtai in ann oibrithe, solathraithe
agus custaimeéiri a spreagadh ansin a gcion féin a
dhéanamh leis an dramhail a laghdu chomh maith lena
n-usaid fuinnimh / uisce a laghdu. An bhfuil aon
ghnolachtai aitidla pairteach i Scéimeanna Athusaide,
scéimeanna ina ndéanann gnolachtai acmhainni a
mhalartd saor in aisce? Mas larionad mér uirbeach ata
ann, an bhfuil Céras Bainistithe Comhshaoil i bhfeidhm
ag ceann ar bith de na gndlachtai ann, coéras a
chuireann iallach orthu laghduithe a bhaint amach gach
bliain 6 thaobh acmhainni de chomh maith lena
gcreidivinti glasa a fheabhsu? An ndéanann an siopa
aitiuil iarracht pailléid né aon choimeadan seachadta
eile a athusaid? An bhfuil scéim Cupan Coinneala acu?
Ma bhionn sibh ag iarraidh beart coiscthe dramhaiola
gno a fhorbairt, thiocfadh rud brea simpli a dhéanamh,
cuir i gcas an siopa aitiuil ag cur ceapairi i mala nios
inbhuanaithe né an caifé aititil ag dul i dtreo sceanra
inmharthana seachas aon uaire. Is cui tionscnaimh mar
seo a spreagadh agus/n6 a chur san direamh in bhur n-
iontrail. An gcuireann aon ghndlachtai in bhur bpobal
aitivil bia breise ar aghaidh chuig cuiseanna
carthanachta? Cuir ar an eolas iad faoin eagraiocht
FoodCloud.

Ta neart acmhainni saor in aisce ar fail do
ghndlachtai até ag iarraidh usaid
dramhaiola/fuinnimh/uisce a laghdu. Ta Repak in ann
cuairt a thabhairt ar an laithrean saor in aisce, mar
shampla, agus tuairisc a chur ar fail faoin bpacaistiu is
fearr chun cuidiu le baill an méid pacaistithe a
Usaidtear a laghdu. Mar ghrupa de chuid na mBailte
Slachtmhara, ni bhitear ag duil leis go mbeidh

sibh pairteach go direach san obair seo, ach ba chéir
daoibh eolas a [éirit ar aon bhaint a bheadh ag
gnodlachtai aitiula le clair chomhshaoil.

Ba choir tuairisc chun data a thabhairt agus a gcuid
iarrachtai a lua. Mar shampla, ‘Gradam don
Fhailteachas Glas’. D’fhéadfadh sibh
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iad a spreagadh le bheith pairteach sa chomoértas. Ta
clair ann a bheidh oiriunach do gach earnail gné. Ta
tuilleadh eolais ar www.greenbusiness.ie, né is féidir
teagmhail a dhéanambh leis an Oifigeach Feasachta
Comhshaoil.

Ba choéir do Choisti na mBailte Slachtmhara aon phlé a
bhionn acu leis an scoil/na scoileanna aitiula a Iéiriu i
gcomhthéacs na hinbhuanaitheachta toisc go bhfuil na
gnéithe céanna ag baint leis an gcatagéir seo agus
cupla ceann de théamai na Scoileanna Glasa (drambhail,
fuinneamh, uisce, taisteal). Mas féidir, ba chéir go
mbeadh ball de choiste na mBailte Slachtmhara ar
choiste na Scoileanna Glasa agus ba choir don duine
sin freastal ar chuid de chruinnithe an choiste sin. Bionn
tionscadail den chineal céanna ar bun ag an scoil agus
ag grupa na mBailte Slachtmhara. Ba chéir doibh
saothri as lamha a chéile leis na torthai is fearr a bhaint
amach. Ni mor do scoileanna an pobal a chur ar an
eolas agus a mhealladh le bheith pairteach san obair -
sin céim as na seacht gcéim a bhionn ag na Scoileanna
Glasa.

| mbailte méra, d’fhéadfai ball de choiste na mBailte
Slachtmhara a ainmniu mar an tOifigeach Teagmhala
Oige/Scoileanna Glasa. D’fhéadfadh sibh daltai né
grupa aitiuil 6ige/gasog a fhail le bheith pairteach ar
choiste 6ige na mBailte Slachtmhara. Mar sin, spreagfar
iad le seilbh a ghlacadh ar thionscadail agus mortas a
bheith orthu as an bpobal. Mas rud é nach Scoil Ghlas i
scoil airithe, molaigi doibh clard ar an gclar agus cuirigi
an moltdir ar an eolas faoin méid sin!

Tugaigi tuairisc chun data ar Chlar Brait Ghlais na
scoile agus ar an mBrat até an scoil ag iarraidh a bhaint
amach. Ta naisc ann idir na téamai ata acu agus
catagairi i gcomortas na mBailte Slachtmhara.
www.greenschoolsireland.org Rud iontach fidntach é
tionscnamh comhshaoil a eagrd do dhaoine 6ga taobh
amuigh den scoil (i saoire an tsamhraidh, mar shampla)
agus ba chair a leithéid a lua san iarratas agaibh.

COISTE NA mBAILTE SLACHTMHARA A

GHLASU

Cuirigi béim ar an Tios sna mBailte Slachtmhara.
Cuirigi chun cinn an teachtaireacht maidir le cur amu
bia a chosc/éifeachtulacht acmhainni a threisiu i ngach
gniomhaiocht a bhaineann le comoértas na mBailte
Slachtmhara. Bigi cinnte gach rud a lua san iarratas
agaibh, mar shampla an Usaid theoranta a bhaintear as
paipéar agus priontail, priontail ar an da thaobh,
riomhphost/na meain shaisialta a Usaid nuair is féidir,
gan earrai aon uaire a Usaid agus imeachtai a reachtail,
Usaid ar an leibhéal is isle as uisce agus fuinneamh san
obair 6 la go 13, usaid bhur muirin féin, etc. Rinne pobal
amhain trealamh do chdaisiri a storail in ionad an phobail
agus thugaidis an trealamh amach ar cios do chdisiri
breithlae agus imeachtai eile ar thaille bheag le
dramhail a laghdu.
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ACHOIMRE

Is iomai cineal gniomhaiochta is féidir a dhéanamh
sa chatagoir seo. Ta suil againn go bhfuil neart
smaointe leagtha amach againn daoibh.
Roghnaigi gniomhaiochtai ata feiliinach do bhur
nlonad agus a mbeidh duil ag muintir na haite
iontu, dar libh.

Suiomhanna gréasain usaideacha do
Shealbhéiri Ti/don Phobal

*www.mywaste.ie (Liosta 6 A go Z de gach rud a
bhaineann le Dramhail, liostai athchursala, leis
an nGeilleagar Ciorclach, Uaschursail)

* www.localprevention.ie/tidytowns

* www.rediscoverycentre.ie (an t-ionad naisiunta
don Gheilleagar Ciorclach (Baile Munna))

*www.zerowastecashel.ie

e www.irelandsdg.geohive.ie (An Mol in Eirinn do na
Spriocanna Forbartha Inbhuanaithe)

* www.voiceireland.org

* WWW. changex org/ie/repaircafe

* www.jumbletown.ie, www.freetradeireland.ie,
www.freecycle.org (suiomhanna gréasain saor in aisce
chun earrai ‘a thabhairt agus a thogail’)

*www.greenhome.ie (scéim ata ag an Taisce ar a bhfuil
suirbhéanna ar line pobail/ti, chomh maith le
Pleananna Gnimh)

* www.greenschoolsireland.org
(Clar Scoileanna Glasa ata a riar ag An Taisce)

*www.stopfoodwaste.ie
(neart leideanna/nod/oideas/bileoga ar féidir iad a
joslédail)

*www.crni.ie (An Lionra Athchdrsalaithe Pobail in
Eirinn)

* www.camara.org/give-computers

(An tionscnamh chun Riomhairi a athuséid ar mhaithe
le Carthanas)

*www.ewwr.eu (Seachtain na hEorpa chun
Dramhail a Laghdu, imeacht pobail a chur
chun cinn)

*www.ipcc.ie (Comhairle Caomhnaithe Phortaigh na
hEireann - leideanna ar mhuirin/piastlanna, etc.)

* www.consciouscup.ie (Feachtas chun daoine a
mhealladh le cupain chaife in-athusaidte a Usaid)

* www.water.ie/conserve/#content
(Leideanna chun uisce a chaomhnu sa bhaile)

+ www.seai.ie (Udaras Fuinnimh Inmharthana na
hEireann) Leideanna sparala fuinnimh/airgid
d’aiteanna cénaithe/scoileanna/gnodlachtai. Suirbhé
Fuinnimh Baile san aireamh.)

« www.taptips.ie
(Leideanna chun uisce a chaomhnu sa bhaile/ar scoil/ar
obair. Suirbhé ann chomh maith le postaeir, bileoga
dathaithe do leanai)

« www.energyaction.ie/ea/our-background )
(Seirbhisi inslithe saor in aisce i morcheantar Bhaile Atha
Cliath)

« www.facebook.com/GreenCommunitieslreland

+ www.incredible-edible-todmorden.co.uk
(pobal a fhasann bia aitivil sa bhaile mér don phobal
féin)

« www.incredibleedibles.ie (tionscnamh bia fhollain do
scoileanna le daoine a spreagadh le torthai/glasrai a
fhas)

« www.giy.ie/get-growing (suiomh gréasain maidir le bia a fhas)

+ www.mywaste.ie/wp-content/uploads/2020/04/
SRWMO-Greener-Gardening-Booklet-Onscreen- Use-
AW.pdf

+ Seans gur cuidiu a bheadh sna suiomhanna gréasain
ata ag an Udaras Aititil (an Rannég Comhshaoil) agus
ag an Oifig Réigiunach Bainistithe Dramhaiola, chomh
maith le Suiomhanna Garraioddireachta a chuireann
an Cosc ar Dhramhail agus an gharraiodoéireacht ar
mhaithe leis an gcomhshaol chun cinn.

Suiomhanna gréasain usaideacha a
bhaineann go sonrach le Gnélachtai

« www.epa.ie/begreen (naisc chuig clair ‘ghlasa’
ata ag an nGniomhaireacht um Chaomhnu
Combhshaoil, mar shampla gndlacht glas,
failteachas glas, curam sldinte glas)

+ www.greenbusiness.ie/sme-efficiency-and-cost-
reduction-questionnaire

+ www.localprevention.ie/projects
(cas-staidéir faoin dramhail a chosc 6 earnalacha
éagsula)

+ www.repak.ie/members/packaging-optimisation-
design (clar 6 Repak chun dramhail pacaisti a chosc)

« www.planet-lean.com (Is iad na heagraiochtai
barainneacha na heagraiochtai ata nios éifeachtula 6
thaobh acmhainni de agus ata nios neamhdhiobhalai
don chomhshaol)

« www.leanbusinessireland.ie

* Www.everycancounts.ie
(Scéim athchursala cannai do ghndlachtai/don phobal)

+ www.stopfoodwaste.ie/resources/business
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http://www.mywaste.ie/
http://www.localprevention.ie/tidytowns
http://www.rediscoverycentre.ie/
http://www.zerowastecashel.ie/
http://www.irelandsdg.geohive.ie/
http://www.voiceireland.org/
http://www.changex.org/ie/repaircafe
http://www.jumbletown.ie/
http://www.freetradeireland.ie/
http://www.freecycle.org/
http://www.greenhome.ie/
http://www.greenschoolsireland.org/
http://www.stopfoodwaste.ie/
http://www.crni.ie/
http://www.camara.org/give-computers
http://www.ewwr.eu/
http://www.ipcc.ie/
http://www.consciouscup.ie/
http://www.water.ie/conserve/#ábhar
http://www.seai.ie/
http://www.taptips.ie/
http://www.energyaction.ie/ea/our-background
http://www.facebook.com/GreenCommunitiesIreland
http://www.incredible-edible-todmorden.co.uk/
http://www.incredibleedibles.ie/
http://www.giy.ie/get-growing
http://www.mywaste.ie/wp-content/uploads/2020/04/
http://www.epa.ie/begreen
http://www.greenbusiness.ie/sme-efficiency-and-cost-
http://www.localprevention.ie/projects
http://www.repak.ie/members/packaging-optimisation-
http://www.planet-lean.com/
http://www.leanbusinessireland.ie/
http://www.everycancounts.ie/
http://www.stopfoodwaste.ie/resources/business
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